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fube man baber in den Tdohmungen cine gleidmafige Wirme 3u erbalten. Die roduntere
IBemeung n% nidit nady ber Jabredgeit, fondern nady dem Temperaturwedfel der Luft
mit Gidterer Vebleidung Fu. mmu?d;en.

4.) Der Kérper |ﬂ m mlgtthmu :u;«nqlm gu_ethalten, burdy die Tehl der Be:

foroobl, dglidhe Bewegung in freier Luft; bietdurdy
ferden bie Kot nlmfxe %ﬂarh, ﬂ}t!hnnnng, Kreislauf bes Bluted und vie néthigen
Ab+ umd 7[uﬁ(vnbﬂungm efdubert,

5.) Auch den Geift belebe man durd pafende Befdaftigungen, obne durdy dberm
Anfivengungen Seelen- und Korpertedfte pu fériden, Um diefe im Gegentbeil ju
bolien, fude man fidy in einee Beiteeen, rubigen, froben Gemityetimmang gu erﬁanen.
" Siether gebért audh, baP man fich nidt durch nnnuet, ibertriebene Furdt vor m,
Ausbrudye ber Gholeta cber ber Anfectung durd) biefelbe nvg!%ﬂxge, wan_laffe fidy
burd faffdbe Gericte dber den Ausbrud derfelben in bder Ndbe, au oft rnkb:xbnlml
trautigen Gemuthsaffecten verleiten,

6.) Dem Kovper und Geift ift die ndthige Nacbtrube su gonnen, obne jedodh durch
fanged Gabiofen des Rahts ober bes Tages, die Uebungen ibrer Krafte gu vernacaffi-
gen. Defenders {dadlich ift e3, Madpte mit glndmmgc: Aufregung ber Leibenfbaften,
oder Geiftedanfirengungen und z’mam;meqnngm itgend einer Art, ju durdwaden.

7.) Die Reinlicileit in den Wobnungen und ded Korperd ift gur Crpaltung einer Frdfti-
gen, durd) Anftedungditoffe nidt leidyt gu ftorenben Gefundheit, eines ber bejten Mittel.

Man forge daber fix Reinticheit dev Webnungen durd) Entfernung aller Gegenftande,
oeige bie St burd ore Ansbinflungen pecuncinigen !m\nm, Dexieine. bas Bufan:
mmbr&nqen vieler Menfden in engen Stubon, laffe die Fubol semfhnm, Betten

f. t, dfter reinigen.  Die Luft it durd) tiglides, und 43 o SJabresyeit ev-
laubt, vﬂms Deffnen der Fenfter und m)urm U erneuen,

Den Kdrper weinige man durdy tigliches Waftben der Theile, teldbe der Berunrei-
nigung ausgefrét find, dutdy, wo miglid widentlih tenigftens einmaliges Baden in
ermdrmtem Waffer oder im Fluf. Oefterer Wedfel ver Leibrodfde und Reinigung ber
Kicibungsftiicke, witd gur Erbaltung ver Gefundheit viel beitragen.

&) UsbermdSiger Genuf eben fowohl, ale Mangel der exfordetlicoen, ober flecite,
terborbene Mabrungsmittel, wirken hodft vecberblicy auf die Grndbrung des Kévpers
iberhaupt, \mmhd) aber nadytheilig auf bie Berdauungsorgane, die bei der Gholera fo
fdroer ergriffen find,

SRan veruneibe baber voryiglid ben Genuf vieler verjdiedener Speifen unb (Sttrcnfe
bei_einer Mahlyeit und burd) einander, der Magen vertragt leidhter “den v m{;n o G-
nuf_oon einer %vun, als g{mu Gemenge. Den Magen ectiltende, fmurf und rohpfl
}en[&utrhd}z und todfjerige Mabrungémittel, 3. B. die unteifen Fridte, febr fette @pm
e, fette Filde, alter, {datfer Kafe, ungegobene, fette TMeblfpeifen nd g1 oermeiben,

n det Genuh von frilden Jugemifen, befonders Slsuril ee, frifche und audy
dng‘{aqtne weide Blriffocijen jutcdglidy find, dod it dec ju hiufige Gienuf von Schroei.
mefleifh und Wircften 3u widereathen. Salat, Gurlen, vollfommen veife robe Fuidpte,
Fann man, ebe bie Gholera an einem Otte anégebrpden ift, nod obne allen Stachtbeil
geniefen, rur muf man iy freilich audy in Hinfchs, ;Mcr @pufm vot Uebermaas hiten,




