)

Sefegfammliung

fur das
Sonigreid Sadfen,
250

42) BeFanntmadung,
bie Afiatifdhe Cholera betreffend;
pom 17ten Suni 1831.

@ie Anndbherung der Afiatifden Cholera ober Cholera morbus, einet Krankheit, die
guerft in den Kiften: und Sumpf- Gegenden Oftindiens fich audgebildet und bei der lan-
geren Dauer einen Unfteckungsftoff entwidelt hat, durd) den fie auf anbere Lanbder iber-
ging, erfullt aud die BVewobhner Sadfens mit Beforgnif, sum Theil fogar mit dbertrie-
bener Aengftlichteit. Sdon an ver{diedenen Orten entftanden Gerudhte, dah eingelne
Halle jener anftecenden Kranfheit beveits eingetreten feyen, die fich aber bei genauer Gr-
ottevung durchaud ungegrindet befunden haben. Sie waren nur durd) ein LVerfennen der
wabren Merbmale jener Krankheit entftanden, Nod) ift die Krankheit nidht uber Danjig,
Polen und einen Theil Galiziend vorgedrungen. Die von den Regierungen der vorlie-
genden Staaten, namentlich in Preufen und Oeftreidy, getroffenen ftrengen und wedma-
pigen Ginrichtungen, bdie in denfelben gezogenen Militair- Cordond und angelegten Nua-
tantane-Anftalten, und die felbft in den biefigen Landen wegen deé Eingangsd der Reifen-
ben und Waaren aud den angeftedten Landern ergriffenen Mafregeln laffen nody immer
boffen, vaf jene Kranfheit eben o, wie feit Jabrbunderten die orvientalifhe Peft, in
ibrem toeitetn Borbringen tverde aufgebalten werden, und daf Sadifen von bderfelben
werde ver{dont bleiben, da fie fid aud) durd Unftedung fortpflangt, und mithin die
Wermeidung alles deflen, wasd die Anftefung toeiter bringen Fonnte, dasd wirf{amfte Mit-
tel ift, bdie Kranfheit abjubalten. Die Commiffion dridt dabei bas Wertrauen aus,
baf alle Behorden und alle Unterthanen fie in ihrer WirtfamEeit unterftiben werden, denn
nut durch ein fraftiges gemeinfames LWirfen ift die Crreidung des Jwedsd der u ergrei-
fenven Mafregeln 3u hoffen.

Damit jedod) das Publifum berubigt, audh der Ungelehrte in den Stand gefebt werbde,
jene Kvanfheit zu erfennen und ein Seber durdh eine zwedmapige Lebendweife auf bdie
anndbernde Gefabr fich vorbereiten Fonne, fo fiebt die unterzeidnete Commiffion fid ver-
anlapt, biermit eine, von ibren dt%t[icben Mitglicvern abgefabte Furze Belebrung *) tiber

die Kennyeihen ver Afiatijhen Cholera und cinige Berhaltungsregeln sur Offentliden
Kenntnif ju bringen,

%) @ine auéfubrlichere von benfelben abgefafte BVelehrung fir Nidhtdrite ift im BVerlag der Hil{dyer
fchen Duchhandlung allhicr erfdhienen und in allen Ducdhhandlungen fir 3 gr. ju baben.
Oefenfammiung 1831. ( 30
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Merfmale der Krankheit.

Die Afiatifhe Gholera [aht fidh an folgenden tvefentliden Krankheitdzufdllen erfennen:
ploslicd eintretende Mattigheit, Wngftgefibl, befonders in der Herzgrube, eine eigene
briudende, brennende, {hmerzbafte Empfindung in diefer Gegend, Schivindel, Blaffe ter
Hautfarbe tberhaupt, vorzuglid aud ded Gefidhtes und Entitellung deffelben, Grlofden
be6 Glanged der Augen, cin fremdartiger Wlick, Kalte der Oberfliche ded Korpers,
Kollern im Untecleibe, Uebelfeit, Entleerung einer reidlihen Menge weiplider oder nwif-
graver, wafferiger Fluffigleiten durd) Crbreden und Stublgang, verbunden mit unaus:
Iofdlidem Durft, {droadhem, Eleinen, endlich unfitblbaren Puls, Krdmpfe in den Glied:
maafen, befonderd in den Laben, guiveilen aud) dber den ganzen Kovper,

Dod bute man fid eine Krankheit, bei dem LVorfommen eingelner Kenngeidhen, fofort
fur die Afiatifde Cholera zu balten, €8 giebt mebreve Krankheiten, bei denen dergleichen
Jufalle eingeln vorfommen, die aber von der Afiatifhen Cholera ihrem TWefen nadh gany
verfhieden und aud in unfern Landern fdon langft einbeimifdh find. G38 gebort bdabin
‘vie gewobnlidhe Gholera ober Wredhrubr, mweldhe Defonders im Sommer und Herbit fo
haufig bei und vorfommt, bdie theumatifdhen Magen- und Darmentjindungen, Selbit
leichtere, durd)y CrEaltung ober anbere Diatfebler herbeigefibrte Unterleibs - Vefdherden,
find oft mit eingelnen der oben befdriebenen Jufallen namentlich mit Crbrechen und Durche
‘fall verbunden. Mur dad Jufammenfeyn der oben angefubrten Krankheitdzufalic madyt
vie Ufiatifche Gholevra bemerflidh und nuv ein vorfidtiger Arzt fann fie exbennen,

Qm Uebrigen muf ed sur Berubigung gereihen, daf die Afiatifde Cholera ribrend
thres Vorwarts{dreitens bereits einen mildeven Chavabter angenommen bat, dap fie na-
mentlidy in Gegenden, wo eine gefunde Luft twebt, und die nidht fumpfig find, wo Rein-
lichEeit bevrfdt, und die Cinwobner mapig leben, weniger verbeerend ju fevn fdeint, dap
fie uberbaupt eine eigne Cmpfanglidfeit fur das AUnftecFungsgift er?orbert und dap fie
vaber von ben Bewobnern eines Ortes nur tvenige befallt. JIn Moskau 3. B. wurden
von Gin Hundert Cinwobnern nur Drei evgriffen, und in War{dhau war das Werbaltnip
nod gunftiger. Lon den Grfranften ftarben im Durdh{dnitt nur die Halfte. Aud) dient
ed jur Vevubigung, bdaf die Cmpfanglidhieit fiiv diefe Kvankheit durd) eine ywedmadfige
Lebensdordnung geminbert oder aud) gany befeitigt und die Hartnadigbeit der Krankheit
‘gemapigt werden fann, I

Werhaltungsregeln, welde vor dem Ausbrude einer. Eholera s Epidemic, von den
DBeohnuern bedrohter Lander su beobadyten find.

1.) Man vermeide die Trte, an denen fid Sumpfausdunftungen entwicdeln, cder wo
vie Luft auf eine andere Art verunreinigt ift.
. 2) @o viel wie moglid) find bodgelegene, trodene Lobnungen 3u tablen, und ift
ver Aufentbalt in feudten Getwdlben oder Stuben nidht zu vermeiden, fo trodne und
erwarme  man fie, befonderd bei naBfalter Ldittevung; twogu Eleine Windofen benuskt
tetden Eonnen, wo andere Defen nidht anzubringen {ind,
. 3.) Der Aufenthalt in einer gleidhmagigen Temperatur, und BVermeidung der Crial:
tung ift uberhaupt zu empfeblen, Bei febr auffallendem JFemperaturwedfel der Luft,
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fudbe man daber in den TWobnungen eine gleidhmapige Warme zu evhalten. Die wavmere
Betlzivung it nidt nady der Jabredjeit, fondern nady dem Temperaturwedhfel bder Luft
mit leichterer Vefleidung Fu. vertaufden.

4.) Der Korper ift in angemeffener Thatigheit zu_erbalten, durdy die TWabl ber Be-
[dhaftigungen foroobl, al8 durd) tegelmapige tagliche Bewegung in freier Luft; bierdurdy
yerden die Korperfrdfte geftdrft, Werdbauung, Kreidlauf ded Bluted und die ndthigen
Ab» und Ausdfonderungen beforbert.

5.) Aud) den Geift belebe man durcdh paffende Befdaftigungen, obne dburd) dbermdpige
Unftrengungen Seelens und Kovperfrafte ju fdwaden, Um diefe im Gegentheil 3u er-
boben, fuche man fidh in einer beiteren, rubigen, froben Gemuthsftimmung su erga[ten.
— Diether gebort audy, baf man fid nidt durd) unnige, ubertricbene Furdt vor dem
Yusbrude der Cholera ober bder Anjtectung durd diefelbe angftige, man laffe fidh nidyt
vurd falfhe Geriichte tiber den Ausbrud) bderfelben in der MNabe, su oft wiederholten
trautigen Gemuthsaffecten verleiten,

6.) Dem Korper und Geift ift die nothige Nadbtrube zu gonnen, obne fedodh durdh
langed Sdlafen des Nachts oder des Tages, die Uebungen ibrev Krafte su vernadldfji-
gen.  Befonders {dadlidh ift ed8, Nadte mit gleidhjeitiger Aufregung der Leidenfdaften,
oder Geiftedanftrengungen und Aus{hrweifungen irgend einer Art, zu durdwaden,

7.) Die Reinlichteit in den TWobnungen und ded Korperd ift sur Crhaltung einer Erafti-
gen, durdh Anftectungditoffe nidt leidht zu ftovenden Gefundheit, eined der Deften Mittel,

Man forge daber fur Reinlidleit der Wobnungen durd) Cntfernung aller Gegenftande,
teldhe die Luft durd) ibre Ausdinftungen verunveinigen Eonnen, vermeide das Jufam-
mendrangen vieler Menfden in engen Stuben, laffe die Fupboben, Wettjtellen, Betten
u. f. w. ofter teinigen. Die Luft ift durd) tagliches, und wenn eé bdie Jabreseit er-
Laubt, oftered Deffnen der Fenfter und Thiuren zu erneuen,

Den Kovper reinige man dburd) taglihes Lafdhen der Theile, toeldre der Werunrei-
nigung ausgefept find, durd, wo moglidh wodentlich wenigjtend einmaliges Vadven in
ervarmtem Waffer oder im Fluf, Defterer Wedhfel der Leibwafde und Reinigung der
Kleibungsfticte, wird jur Crbaltung der Gefundheit viel beitragen.

8.) Uebermabiger Genuf eben forwohl, als Mangel der erforderlidhen, oder {dlechte,
verborbene Mabrungdmittel, wirfen bhodft verderblih auf die Grnabrung des Korpers
iberbaupt, vorguglih aber nadtheilig auf die Berdauungdorgane, die bei der Eholera fo
fdmwer ergriffen finb, '

~Man vermeide daber vorzluglid den Genuf vieler verfdhiedener Speifen und Getvante
bei einer Mablzeit und durd) einander, der Wagen vertrdgt leidhter den rteidlihen Ge-
nuf von einet Sypeife, alé folde Gemenge. Den Magen erkaltende, {dharf- und robpflan-
genfauetlidhe und tvafjerige Mabrungsmittel, 3. B. die unreifen Fradte, febr fette Spei-
fen, fette Fifde, alter, {harfer Kafe, ungegobrne, fette Meblfpeifen find su vermeiden,
Dagegen der Genug von frifhen Jugemufen, befonders %urgzelmetf, frifdhe und aud
efngefalzene weide Fleifdfpeifen gutaglidy find, dodh ift der su baufige Genup von Sehivei-
nefleifd und Whirften ju widervathen. Salat, Gurfen, vollfommen rveife robe Frirchte,
tann man, ebe die Cholera an einem Orte audgebroden ift, nod obne allen Nadtheil
geniepen, nur mup man fid freilidh aud) in @infirb;,ﬁigfet ©peifen vot Uebermaasd huten,

: E)
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Rudfidtlid der Getrdnfe muf man auf die Getwobnbeit Nidfidht nehmen. It mon

an den Genuf geiftiger Getrante, oder deds Thees, des Kaffeed gewdhnt, und ijt diefer
mapig, weif man aud Grfabrung, daf er dem Korper zufagt, fo bleibe man bei den.
getvobnten Getranfens ift diefes nidt der Fall, fo bat man fie niht als Prafervative ju ge-
nicfen. Aber hodit nadhtheilig ift der ubermagige Genup geiftiger Getrdnte, befonders ded
Branntweind, und es ift dringend nothwendig, die gewobnlide Quantitat nady und nad
enigftensd bis auf die Halfte zu ermapigen,
- Der mdfige Senuf eines guten, nidht viel Sdure haltigen oder herben Weind. ift
audh fur Ungewobnte nidt nadtbeilig; guted, geborig abgegohrnes, nur von Hopfen
bitteves Bier, baben die daran Gewobnten ju wablen, und ijt uberhbaupt ald pajjended
Mabrungsmittel zu empfehlen.

Ueber bie 3wedmabigften Nabrungsémittel, wabrend bdie Cbholera an einem Orie
berrfdht, wird unten nod) Ciniges binjugefiigt toerden,

9.) Alles, wodburd) der Korper im GBangen und die Unterleibdorgane indbefonbere ge-
{bwadt wetben, oder die CmpfindlichEeit der Merven gefteigert werden Eonnen, ift forge
faltig ju vermeiden; man bute fid) daber vor dbermapiger Anjtvengung ves Geiftes und
0¢6 Korperd, vor usfdrweifungen, unnothigen Gntlecrungen der Sdfte, durd) Blutent-
sichungen, durd baufigen Gebraud) von Abpnibrungsmitteln oder auf andere Weife. &6
giebt bis jett Fein anderes Prafervativmittel gegen die afiatifde Cholera, bei Gefunden,
als Regelmapigleit der Lebensweife in jeder Veziehung, Findet aber Krantlid-
feit @tatt, toobin befonderd aud) Unordbnungen der Verdauung, su haufige, trage oder
mebrete Tage febhlende, Leibesoffnung, bober Grad von Cmpfindlidieit der Haut gegen
ven Zemperaturwedyfel, geboren, fo mup man einen Aryt un Rath fragen; nur nad
den ver{diedenen Frantbaften Suftdnden febr mannidfad) zu wablende Heilmittel find fuir
folde Petfonen den Schupmitteln beizuzablen. Man laffe fih daher nidt zu dem Gee
braud b{on Haudmitteln oder Arzneien ald Prafervatiomittel, obne Juziehung ecines Aty
ted, verleiten,

o bringend wir aber aud) eine mapige und forgfaltig gevegelte Lebensart empfeblen
miffen, fo glaube man dody nidht, dap man durd) Cntziehung gerwohnter unfdadlider
Genuijle, ober durd gany dngftlihe Sorgfalt in der WBabl der Nabrungdmittel nad
Nualitdt und Quantitat, fid fdigen Eonne. Jft die gemwobnte Lebensiveife gut, obew
vod) nidht offenbar {dhadvlich, o bleibe man dabei und madye wenigftens nidt {dnel, fore
vern nut allmablig Aenderungen.

III.

%efba(tungéregeln, weldye, aufier den fdon angefiibreen, nady dem Ausbrudye cincr
Cholera - Epidemie, 3u empfehlen find.

10.) Jn VBezichung auf Grbaltung der Reinlichfeit in den Wobnungen, find neben
pem Laiten der Fenfter und Tbhuren jept nodh das Wefprengen ded Fubbodensd oder Rdu-
derungen mit einfadem oder gerirzhaften Weineflig, den man auf dem erwarmten Cfen
oder auf einer Lampe verduniten Idgt, ober aud mit {alpeterfauren odet Chlotdampfen u

_empfeblen, welde auf folgende LWeife bereitet werden.

a) Galpeterfaure Dampfer in eine Scdaale aud Poryellan, Steingut cder
Glas {duatte man cin Loth pulverififteh! Salpeter, und giefe unter beftdndigem Umribren
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mit einem Stab von Glad oder gebranntem Thon nad und nad ein Loth concentrrrte Sdywe-
felfaure binzu. Metalle, Holz, Strob und thierifthe Subftangen darf man mit jener Maffe nicdht
in Vertbrung bringen, weil fich fonft den Lungen nadtheilige Dampfe entwiceln.

b) Ghlordampfer man fihiitte yrvei Loth Chlorfalf und ein halbes Loth faured fdroes
felfaured Kali in cine Sdaale von Glas, Pevzellan, Steingut oder qut glafirten ordinairen
Fopferseng, feudte diefe Maffe mit Wafler an, indbem man fie ofters mit etnem Stabe
pon Glad, Ihon oder Polz wnrihrt, ober man nimmt- ftatt ded ;(Sptozfa[fsf neun Theile
gepulverted Kodfaly und adt Iheile Braunftein, die man forgfaltig unteveinander veibt,
bringt fie tie jene Maffe in eine abnlide Schaale, gieft fedhszebn bis adtzebn Theile
concentrite Schwefelfdure, die man mit eben fo viel Waffer verdimnt, untev Umrihren
bingu.  Auch Fann man mit eciner Aufléfung von jwei Loth Chlorkalf in einem Pfund
TWajjer den Fufboben der Jimmer taglid einigemal befprengen. ) .

Dodh dirfen diefe Dampfe nicht zu ftarf und reidlich in den Jimmern entrwidelt
werden, weil fie fonft Huften, wobl audy GFel, ebelfeit, Kopfiveh und Sdhindel erre-
gen Fonnen und bas Uthmen befdhroeren. [n den Jimmern der Gefunden nimumt man fie
am beften dann vrft vor, wenn die Bewohner diefelben auf einige Jeit verlaffen haben.

Rudfibtlid der Reinlidfeit des Korperd ift su bemerfen, daf man die Hande mit
gutem Weineffig ober einer fbwaden Aufldfung von Chlotfalf (einen Theil auf hundert
Theile Waffer) und bas Gejidt mit durd Taffer verdiinnten Weineffig wafdhen fann,
Man reinige aud den Mund, die Jdbne und die Nafe dfter mit frifhem Waffer. Das
Wajden und BVaden ded gangen Korperd ift jetit vody flethiger su wiederholen, webei je-
podh jede Gridltung ju vermetven ift. Die Perfonen, welde daran gewodbnt find, Fonnen-
fih oudh des Flupbabded bedienen, nur jest nody befonders mit der Worfidht, dah fie nidt
3 fpat bed Abends baden, und nidht in den friben Morgenjtunden, bevor vas Waffer
purdy die Sonne wieder binldnglich duvdpodrmt ift, eben fo wenig an Tagen, twenn dasd
&lupoafler, nad der von ihnen gewobnten Temperatur zu Talt ift, fumpfige ober neblige
Wafferdunjte in der Nabe des Fluffes fidy entwideln, dad Waffer tribe oder fonjt untein
ift. Reht gwedmdpig ift ¢4 audy, ben gangen Korper ded Morgens nady bem Aufiteben
mit Flanell abjuveiben, der bet Edlterer Witterung durdwarmt feyn muf, und wodentird
einige Male mit warmen Cffig su wafden, ' -

11) Bon den Speifen muiffen nun nod forgfaltiger die fetten, fdhwer verdauliden
Rabrungsmittel, Sped, Sdmaly, barte Gier, fomere Meh(Bdfe, fettes Kuden- und
Badwert, die fauren febr wafferigen und Faltenden toben Jridte, nidt tedt reife Jo-
banniébeeren, Stadelbeeren, Weintrauben, Pflaumen, Aprifofen, faure Birnen witd
Aepfel, bdie Melonen, . audy tenn fie reif find, vermieden werden, Recht rteife rtebe
Srudte, fo wie gefodhted frifded und gebadtened Obft, ift, in mdifiger Quantitdt genof:
fen, unidavlid., Bon den Gemifen find RKobl, Weihbraut, Peterfilie und Kohleiben ju
ibetvathen, Bagegen find folde Pflangen- Speifen ju geniehen, die viel meblige Stoffe
entbalten, wie 3. B, RNeis, Gried, Graupen, Hafergrive, Sago, gute, nidht wafferige
obet gefrovene Kartoffeln u. f. w.3 ferner die faftigen Gemufe, Mobrriben, Sellert,
x’:fblt‘-_arg,mutgl, tothe Ruben, uberhaupt alled Wurzelwet? mit Ausnahme der obengenann-
tens revrnet ©pargel, Dopfenteimden, Schoten, ?Bc%nen, Spinat, Sauerfraut u. dgl. Bon
ven {dywerer verdauliden trodnen Hulfenfradten find die Erbfen, Linfen und Bohnen nidt
gan au verbieten, dod) jept eben fo wie Salat und Gurfen mit Borfidt zu geniefen.
Aud des Senup von leidteren WMehl: und Mildfpeifen, ald Fadennubdeln, Mildyreis, ge-
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badter Reis und dergl. ijt unbedenblih, — Bon den Fleifdipeifen wable man vorjugsdteeife
Kalbfleifd), Rindfleijd, Hammelfleifh, Gefliigel und Wilopret. Jwedmdpig wird e fepn,
ven Speifen ein geeignetes Geroiry in gevinger Menge zuzufesen, wie Jwicbeln, Pieffer,
Kimmel, Anis, Ingber, WMuskatnuffe, Jimmt, Sewirznelfen u. §. w., Ale Nabrungse
mittel muffen gut und unverdorben fehn,

Mit vem Genuffe der Falten Mild), der fauren Mild) und Buttermild), mup man jebt vor-
fidtig fepn. Chocolade und CGacao Fonpen genoffen tverden, bdbad Gefrovene ift aber gan
§u vetmeiden. ,

Dad Uebermaad in geiftigen aud) in parmen und fonft erbibenden Getranten, ijt
nun gang vorzuglid nadtbheilig. Lo Gewobnbeit dazu beftimmt, Fann ein milber Fran-
Ben- Rbein: oder Frangwein, von ben rothen Weinen befonders Medoc, von dem Brannt:
fein, eine geringe Quantitdt Pomerangens Wadolderbeeren= Kalmuss Kiummel- obdet
Anis - Branntwein genofjen werden, IThee aud Chamillen, Pfefferminge, MWeliffe und an-
vern aromatifchen Krdutern, wird den Genup ftarker reizender Getrante groedmapig erfepen.

BWon den anderen bei vielen Menfden zur Gewobnbeit gewordenen Gentifen, fann
aud das Tabafraudhen und Sdnupfen ohne Nadtheil fortgefept werden, bdod) modte ¢
gut feyn, befonberd die Jimmer, in denen fich aud) Perfonen befinden, die an dgd IJa-
babrauden nidht gewobnt find, nidt zu ftarf mit Raud angufillen,

12,) Grfaltung, befonderd der Fufe und ded Unterleibes, muf man forgfaltig ver-
meidben,  Deswegen find wabrend der Bdlteren Jabreszeit, ober wenn im Sommer {dnel
ler Temperaturroedfel eintritt, ober man gendthigt ift in den friben Morgen = oder fpd-
ten Wbendftunden ausdjugeben, ein Leibgirtel von Flanell, bder aud an feiner auperen
Jlache mit Leder dbergogen werden Eann, ober gange Flanelbekleidbung und Hemden von
Seidenjeug zu empfeblen, aud warme Fupbekleidung und der baldige Ledhfel nafgewor:
pener Scube und Strumpfe anjuvatben.

Jur Bewegung im Freien toable man nad der Jabreszeit die Stunden, in denen
man von den Wechfel der Temperatur, der Kible gegen die Tagesbive, Feine Crialtung
au furdhten hat und die Luft nicht mit feudbten, Eublen Dunjten angefullt ift. Man {dlafe nidt
tm Jreien und gebe ded Morgend nidt aud, obne etivad LWarmed genoffen gu haben.

13.) Furdtlofigleit, Rube und Heiterfeit ded Gemuths mup man aud jett zu
ethalten~fuchen, Man evinnere fidh daran, daf die meiften MWMenfden, befonderd wenn {fie
eine vegelmafige Lebendart fubren, Efeine Cmpfanglidfeit fiur die Unftedung durd) die
Gholera befigen, dap wir mit Redt hoffen Fonnen, e¢5 werde diefe Krantheit, je rweiter
fie in Guropa fortridt, und bie nordlidh - europaifd - Blimatifhen Cinflufle auf fre eimvie-
Fen, befto mebr von ibrem wrfpringlichen afiatifhen gefabrlidhen Karvafter verlieren und
einen viel mildern annebmen; bdaf audd die Lebendweife, die Sitten, die genauere Be-
Bannt{haft mit einer wedmafigen Peilmethode und die geeigneten polieilihen WMaasre-
geln, viel gur Berminderung der Gefahr beitragen werden, WMan berubige fidh daber in
jeder %egiegung, befonders durd adt veligiofes Bertrauen und Juverfidt in die weifen
Fugungen der BVorfebung und dem Betoubtieyn, feine Pilidten audy in diefer Hin-
fibt erfillt und zur Abmwendung der Unjteckung feiner Seité gethan ju baben, was menfdh-
lide Krafte vermogen.

14.) Die unmittelbare Verihrung und bie Befude von Cholera- Kranfen find fo viel
moglidh 3u vermeiden. . t _

Kaum 3u beyweifeln ift e3, daf Kleidbungsftude und andere Cffecten, welde bie
Kranken cinige Jeit in Gebraud gebabt baben oder mit ihnen in Beribrung gefommen
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find, befonberd menn fie eine raube, [odfere Oberflide Haben, aud Hunbe und Kaken,
ven AnftecFungdftoff aufnehmen Eonnen, aud dauert dad Anftefungévermogen der bereitd
genefenen Kranfen nod) einige, nidht genau gu beftimmende Jeit hindurd fort, man hat baber
Die unmittelbare Bertibrung jener Gegenftande und der Genefenen noch einige Jeit ju meiden.

15.) @obald fidh bie Borboten dber Krankheit seigen, ja bei dem geringften Uebelbe-
finben mabrend einer Choleraepidemic, mup ein gefhickter Avzt fogleid) herbeigerufen rwer:
den und nur bis biefer anfommt, Eonnen bdie unten ju nennenden Dulfémittel ange-
foendet twerden. Y 3

IV.

Borfidtsmafregeln fir die Perfonen, welde s nidt vermeiden Ednnen, mit
Choleratranfen in. Bernhrung su Fommen.

a) G3 it nidt rathfam fich zu den Kranfen zu begeben, fo lange man nidtern ift,
fondern man nehme immer, nad) Gewohnbeit und Tagedzeit, suvor etwas Thee, Kaffee,
cine geringe Quantitdt Wein, einer getwirzbaften Tinftur oder eined Magenelipives ju
fih. Man faue Wadolberbeeren, Gewirynelben, Jimmt oder abnliche Gewiirge,

b) Man befudbe die Kranfen; wenn man durd) Nadtwaden, Korper: oder Geiftes:
anftrengungen, Gemuithsberwvegqungen fidh angegriffen oder erfbopft fihlt, nidt eber, bis
man fich wieder etrwas erbolet bat. Wenn man fid felbft unwohl fuhlt, folite man Ddie
Befude gany unterlaffen,

¢) Man forge vafir, dbaf in den Kranfenzimmern in jeder Hinfidht die grofte Rein-
lichEeit beobadbtet oerde, und nie viele Kranfe in einem engen Raume beifammen liegen.
Sdmupige Wafde, Kleibungdftude, Betten, {o wie auh alle nidt jur Pflege ded Kran-
ten nithige Cffecten, muffen aus der Stupe entfernt werden, — Die Ausleerungen ded
Kranfen mdﬂern {dnell fortgefdafft und in eine abgelegene Grube gefduttet, die dazu be-
mm,;mm Befafe aber mit Chlorkalfroaffer taglidy mebreve Male {orgfaltig ausgervafden
fverden,

Die Crneuerung und. Reinigung der Luft in den Kranfenzimmern, ift auf diefelbe
Weife vorzunehmen, twie oben (S. 5.) im Allgemeinen angerathen worden ijt.

d) Wahrend bdes Krantenbefudhs ift .die unmittelbare Bevihrung fo viel moglidh su
vermeiden, aud fefe man fich nidt dem Dunfte, welder aus den eben erjt gelufteten
DBetten aufiteigt, dem Athem und der Ausdunftung ded Kranfen .in der MNabe aud; den
@peidhel fhlucke man nidht nieder. €8 ift nidt rathfam, wabhrend des Aufenthalted bet
vem Kreanfen, Tabaf zu {dnupfen, roohl aber zwedmaig, an ein Flafdhden mit veinem
ober aromatifden Gffig oder aufgelofeten Ghlorfalf ofters ju viehen. — Die Kranken:
befudbe find nidht unnotbiger Weife ju verlangern, Perfonen, welde baufig bei Kranfen
fih aufhalten miffen, Eonnen vor dem Befude einen Mantel von Wadstaffet oder Wad)s-
leineivand (den man von einem Kranfen ju dem andern leicht mit fortnehmen fann) an-
sichen. Nachdem fie den Kranfen verlaffen baben, ift derfelbe, eben o wie die wubrigen
Kleibungdftude, mit Chlorbampf gu veinigen. Aud ift e6 vathfam, daf fie fid) jedes
Mal die Hande mit Cffig wafhen, den Mund aber mit durd Waiffer verdunntem Effig
oder Kolnifdem Waffer veinigen, Uebervode und Pelze nidht {fogleid, yenn fie aus den
Kvanfenjtuben Eommen, angiehen,
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Heilverfahren, big der Arst anfonmd.

Nidbt felten bemerft man folgende Borboten ber Cholera: eine plotlidhe Shwide,
Edivindel, ein Mipbehagen durd) dben gangen Korper, weldhed zum Dehnen und Reden
der Glieder antreibt, Ungftgefubl, befonders in der Derygrube, Uebelfeit, Blaffe ved Ge-
fibts, Crlofden bes Glanged der Augen und einen frembdartigen Blif, dann muf man
fogleidy einen Argt tufen laffen, bid diefer aber anfommt, Fann man folgende Hulfsmittel
antenden.

Man bevece den gangen Kirper mit erwdrmten Vetten ober Decken, lege erwarmte
Feller ober Warmiteine auf die Magengegend, Hanbe und Fife, bebede die Glicdmafen
mit Kiffen, welde mit heipgemadtem Sand angefillt find, [ege Senfteige ober gericbes
nen Meevettig auf die Magengegend, auf Arme und WBeine; twafde den gangen Korper
mit ftarf errwarmtem LWein ober Branntwein, ober birfte denfelben, bei forgfaltiger Ver-
meibung jeder moglidhen CrEaltung; laffe von Wiertelftunde ju Wiertelftunde warmen Flie-
ver= Meliffen- ober Chamillen-Thee, aud blos heifies Waifer, trinfen. 1Unterdejfen Eann
man cin allgemeines warmes Bab oder Dampfbad*) fur den Kranfen gubereiten laffen, oder
follte die fofortige Berejtung deffelben nicht moglid feyn, fo bulle man den ganzen Korper
wiederholt in ollene Deden ein, die in bis jum Sieden beipes Waffer getauht und jur
Gutfernung der uberfluffigen Feudtigleit ftart ausgerounden worden find.

Die Anordnung der ubrigen nothigen Hulfemittel ift dem Avzte zu Oberlaffen, diefer
allein fann die Arzneien auswablen, von yoelden nad) der Korperbe{haffenbeit des Kran-
ten, der Periode der Kranfheit und ibhrer Verbindbung mit anderen Frantbhaften Juftanden,
vorguglidh $ilfe 3u evwarten iff, und diefe gebraude man mit Bertrauen, voll Hoffnung
auf etnen gluctliden Ausgang der Krantheit.

* ) Wis bequemere Vorridhtungen su Dampfbadern su erlangen find, Fann man fidh $es folaenden emfaden Dex:
fabvens bedienen. Mian fiills 3wei odev vier, 3 bis 4 Rannen baltende Topfe mit balb YWajfer, balb Effig, wo
monlich quten Weineffiq, und Tivingt diefe FlufjigFeit in flavkes Roden. And) ‘madit man Steme ober Eifens
fructen glitbend beif.  TIft diefes vorbeveitet, fo fent fid) der Rranfe auf eimen Srubl, man bullt ibn bis an
ben »3als in durdhwarmte wollenme Dedien ober Vetttudier und fest nun abwedjelnd einen oder jwvi jener Topfe
it dev {tavk dampfenden Flugfigert unter bie Dede, wabrend man den obder die andern TOHpfe immer wieder 3um
Jeuer fiellt, um das Kodyen ju erneuern; in bdiefe Topre (man Fann bdie Fodyende jli‘lp‘:gfm audy in Fajjer oder
anbere Gerafe ausgiefien ) wirft man bdie glithenden Steine odev *Lifentiiden, um die Entwidelung des Dampfed
fortbaucrnd su untevbalten. Fangt der Kvante an su {dhwigen, fo bringt man ibn in das Dette und bullt thn
in rwollene Deden oder Detten. — Kann der Rranfe vubig in dem BDerte liegen, fo Fann man das Dampfbad auf
folgenbde \Veije beveiten. Mian befefrigt an swei Latten in der Entfernung der BDreite des Vettes, oder an dic
Sertenbreter bee Dettes felbft, AReife in Form cines Vogens, deyfen griofrer Duvdmeifer obngefabr einen bale
ben §uf betrdagt, unter dicfe Vorrvichtung legt fidy der KRranFe, man breitet wollene Teden oder Detrtiicher
bavitber, fo daf dev Rrante bis an den vZals didhyt bededt ift, und fellt die dampfendben Topfe unter die Tede;

fobn% t&gr Kranfe anfangt su {hwigen, nimmt man jene Vorvidtung bimveg und biillt den Branken in wol:
lene Teden.

Dresden, am 17tn Juniud 1831,

Die su Verhiutung ded Cindringens dev Afiatifden Sholera
geordnete Jmmediot - Commifjion,

Audgegeben gu Dredden , am 22fken Juni 1831.
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