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2. Wirfung. Der Kaffee wirkt exfrijhend und regt die Nerven an. Mdfiger
Senufy Jhadet nicht, (Wbermak und befonders zu ftark gefochter Kaffee dagegen bewirkt
Sdlaflofigteit und Blutandrang nad) dem RKopfe. Vollbliitige und Fieberfrante
follten ifhn gamz meiden.

151. Gewiicspflansen.

1. Der Gewiivznelfenbaum ijt auf den Gewiivzinfeln heimifd). Cr wird
fo qrof tie unfer Rirjdbaum. Seine Bliitentnofpen werden gejammelt und ge-
troditet und, da die nidht entfalteten Bliitenfnojpen die Form eined Nageld Haben,
,Jigeldhen” genannt.  Pian bebient fid) ihrer beim Einmadjen der Friichte.

2. Der Bimtbaum ift auj der Jnjel Ceylon zu Haufe, wird aber aud) auj
ben Molutten angebaut. Der Stamm fann die Hohe von 9 m erveiden, dod)
wird er in den Bflanzungen jung am Bobden abgefdnitten, fo daf er 3—4 m
hobhe Broeige treibt. Diefe [dueidet man im Mat und Juni ab. Benupt wird
ber Baft. Man ddlt ihn ab und trodnet ibn, tvobei er fid) ju Rihren u-
fammenrollt und feine zuerjt weipe Farbe in helbraun verivandelt.

3. Der Pfefferftrand) wird auf Java, Malabar und Sumatra vielfad) an-
gebaut. Cr ift ein Shlinggewdd)s. An feinen Ranfen figen Hanbdblange Ubhren,
aud deven Bliiten fid) 20—30 fleine, rote Beeren entwideln. Nimmt man bie
Beeren unreif ab, o twerden fie fdwary und vunglig und geben den ,fdwarzen
Preffer”. Qegt man aber die reifen Beeren fo lange in Waffer und Effig, biz man
die ©Sdhale abreiben fanm, jo erhdlt man den milde jdymedenden ,weifien Pheffer”.

4. Der Lorbeerbaum wddft an bden Kiiften des Mittelmeers 1ild; bei
und 1wicd er haujig af2 tleiner Bierjtraud) in Tovjen gezogen. Seine lederartigen
Bldtter werden mandjen Speijen al3 Gewiiry gugefebt. J[n Griedhenland wurben
ehemalé bie Sieger mit einem Lorbeerfrange gefdymiict.

5. Die Vanille wadjt in heifen Ldndern, befonders in Meyifo, und ift ein
Sdlinggewdd3, bad fid) an Vawmen emporrantt. Die etwa handlangen, drei-
flappigen Kapeln DHaben einen lieblid) gewiirzhajten Gefdymad und tverden bder
Sdyotolade und andern Speifen ald Gemwiiry gugefept.

Ciniges iiber den Wau des menfdiliden Korpers.

1. Ban der Knodjen. Die feften Beftandteile des Korpers find die Knoden,
Gie bejtehen aud Knodjenerde (Ralf) und Kuodenfnorpel (Leim). Die betveg-
lichen fnodjen find durd) Gelenfe verbunden. Man unterfdicidet bad Kugelgelent
(Oberarm), Drehgelent (Halg) und Wintelgelent (Elenbogen). Durd) Verjtaudjung
erden die beiven durd) Gelenfe verbundenen Knoden aud ihrer Lage gedrdngt,
treten aber gleidh von felbjt iwieder in bdie urjpriinglidhe Qage zuciid, twas bei
Bervenfungen nicht der Fall ift. Damit fid) die Gelentfnoden nidht aneinander
reiben, toerden fie dburd) eine olige Fliffigteit, Daz Gelenfraffer, gefdymeidig er-
balten. Jeder Knochen ift mit einer diinnen, fehr empfindliden Daut, der joge-
nannten ,Beinhaut”, iibersogen. Sie umgiebt den Knodjen wie die Rinde den
Baum. Jit fie Tosgeldft, fo ftibt der fnoden. Cr ift ndmlid), wie wir dbied an
alten, vermwitterten 8nodjen sumweilen deutlich fehen tonnen, von zahlreiden Kandlcdhen
burdjzogen. Jn einige diefer Kandle entfendet die Knodjenhaut Nerven und Adern.
Die Abern verforgen den Knodjen mit Nihritoff.

2. Dasd Stelett bes Menjdjen befteht (ohne die 32 Bihne) aus 213 Lnoden.
Der RKopf wird von den Schadel- und Gefidhtstnoden gedbilbet. Die Shidel-
fnodhen find burd) Nahte verbunben und bilden die Schidelhohle, die dad Gehirn
umichliet. Bu den Gefidhtstnodhen gehoren dev Oberfiefer, der bemweglidhe Unter-
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