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RNabeftoffen mit den Nabhrungdmitteln, die wir
im SKriege Habenm, fo leuditet ein, daf bder Bedarf
gededt mwerden fann, wenn nur die Lebendmweife ges
dndert toicd, wenn die feblenden, dle tnappen RNahs
tungsmittel forgfam erfest tverden Dducd) bie vors
Bandenen und reidliden.

VL. Unfere Nahrungdmittel und ibhr
Berbraud.

a) Brot.

Tropdem unfere Erndhrung mif felgendem Wobls
ftande bet freter Cinfubr immer abwechielungsreicher
geworden ift, frogbem ber Fleifdverbraud) ftandig yus
genommen Hat, find Brot und Meh! fur die Mebhr:
beit ded WBolfed dle twertvollffen Nabrungsmittel ges
blicben. Mit Recht. Denn das Brof enthalt alle Nabe,
ftoffe, dle ber Menfdh braudt, fogar in geringen Mengen
audy Fett. Dasd Brot iff allein ein qusdreidhended Nabh:
tungsmittel, und ed ift ja befannt, daf unfere Soldaten
im §elde niche felten tagelang mit Brof ausdfommen
mitffen und ausfommen tdnnen. Freilld gefhieht das
nut, wenn andere Nahrungsmittel nicht yu erlangen find,
Dad Brot fann wohl den gangen Nahrungsbedarf
eined Menfden befriedigen, aber tatfaddlidh ift ed nur
ein Teil unfever Crndhrung. Nue gesoungen
(ebt der Menfd) allein von Brot.

Fir den Untetl, den bad Brot in unferer Selt an
der Gendhrung ded Menfden Hat, iff mafigebend, in
weldem Umfange dem eingelnen Haushalt anbeve
Rahrungsmistel jue Vecfigung fleben, die dad Brot
etfegen fdnnen. Die Nabrungsmittel, dle jum Erfaf




