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frau fdwer fein, Dauerwaren auf BVorrat Hersuftellen,
weil e8 an Crfahrung und vor allem an geeignetem
Roum gue Aufberoahrung fehlt, Anders in mittleren
und feineren Stadten und auf dem Lande. Geeigneter
Raum i bier meit vothanden. Die Haudfrau, die
vom Wurfmaden, Pdleln und Sdmalsfonfervieren
noch niches vecflebt, fann fih RNat beim Schlachter
oder bet unterrichteten Nachbarn Holen. Dagd Pdfels
faf tm Haufe muf cin Stolg der Hausdfran in Kriegss
geit fein, Unbd die Mibe witd fich belohnen, wenn bad
Bleifh tapp toird,

Denn in fpateern Nonaten wicd dad Fleifh tnapp
werden, weil wiv wenigee Schlachtoieh Haben. Deds
balb miffer wit ung mit dem Gebanfen verfrant
madien, unferen Fleifdverbraud gany wefentlich eins
sufdrdnten. ent effen viele Deutfde pwels aud) drels
mal am Tage Fleifdh: ald Wurft aufd Frapfadsbrot,
sum Nittag und abendd ald Yufidnitt. Dasd iff im
Gricden furus, im Kriege Berfhrendung, Mehr als
einmal am Tage braudt feln Menfch Fleifdh gu effen,
fei e8 warm, (et e8 ald falte Fleifdhbellage su Semiife
und Kartoffeln, Daran miffen wic und gerdhnen,
Unbd geht diefe RKelegdgewodnheit auf fpdtere friedliche
Qeiten #ber, o wird e gefundheitlidh) feined Menfden
Sdaden fein, und ed wird otel Geld im Haushalt ges
fpaet werden, Unfere Borfahren, die den Befrels
ungsfrieg vor Hundert Jabren, die die deutihen Einis
gungstriege flegretd gefdhlagen haben, afen bie Halfte
und nod weniger Fleifd ald wir,

d) Mitdy, Butter, Kafe.
Dle Jufammenflellung der fir unfeven BVedarf nots
wendigen Nabrungsmittel hat gepeigt, ein wie Hober



