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Gdmweinefutter vervandt twerden. @erade aber bdiefed
OBbit ift bei bem billigen Preife auferordentlich verrends
Bar gur Herflellung von Kompott und Obfimus, Man
vecadte diefes geringe Obft weniger. Man adhte auch
mebr unfere tollden Frudte: Heidelbeeren, Preifelbeeren,
Brombeeren, Hagebutten, Holunderbeeren ufw,

Der hauptfddiliche NAbrivert ded Obfted liegt in
feinem S[udergehalt. RKein anderes Nabrungsmittel ift
aud) fo febr geelgnet, Suder in grdfierer Menge in
fid aufjunehmen, obne an Gefdhmad su vetlieren.
Suder bat febr Hoben Ndbriert, Geradbe im OBR,
in veidlih mit Suder eingefoditen Obftfonferven, in
Pllaumenmusd und Marmelaben dnnen wiv Suder am
eheften geniefen. Pflaumenmusd und jede Marmelade
fann die bidher gewobnte Butfer auf dem Brof volls
ftandig erfegen. Die Herflellung von Obfifonferven
burdh) Cinfoden tvie die desd nabrhaften und Haltbaren
Badobfted erfordetn feine allju grofe Crfabrung und
Mihe. Die unerfabrene Hausfrau mup den Rat der
erfabtenen Freundin einbolen, damit ihr eingefochtes
Dbt nidht verdirbt, Badobt nicht fault oder {himmelt.

Obft war big jest meift nue gelegentlidhed Genufs
mittel. Ourd) reichlichen Sufah von Juder fann ed mebr
und mehr Nabrungsmittel werden, 1Und auf Nahrungss
mittel fomme e an im Wirt{daftstrieg,

g) Jucet.

Won feinem anderen Nabrungsdmittel Haben wiv
mebr al8 wir bei fparfamfler DWerwendung file den
notoendigen Bedarf brauden. Un Juder haben
mwic Uberfluf, MWir fdbeten im Frieden foviel Suder
ind Ausland aus, wie wir {elbft verbraudten, Die ans
geordnete Gin{dranfung Dded Rubenbaud jugunflen



