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Cpeifen, wie fie in Offerteid und England oiel ges
geffen terden, Dbfttuchen, fir die wenig Mehl notwenbdig
ift, tdnnen pu vermehrtem Sudergenuf belfen,

Man hdet jest oft, e fei der ernflen RKriegdyeit
nidt wiedig, Snfigleiten und Ndfchereien fu effen.
Dad ift rvidtig, fotweit ¢d foldhe Nafdhereien betrifft,
bie notwendige Nabrftoffe entbalten, die auf andere
TWeife ywedmafiger verwandt weeden, 3. B, Kuden und
Sdlagfabne, Undere Sufigleiten wie Bonbons, Sdhos
tolabe, Obftfuchen, Suffpeifen ufto. geniefe nur jeder,
fotveit eg feine Mittel geflatten unbd fomweit ev dadurch an
anderen Nabrungsmitteln {pare,

VIL Der Haushalt jur Kriegdyeit.

Die 8d{ung der {hweren Uufgaben, die ung fir die
Crndbrung in dev SKriegdgeit gefiellt find, muf pum
guten Teil im Haushalt und durch die Frauen erfolgen,
Die Frau, die fur den arbeitenden Mann den Tifd
bereiten foll, die Mutter, die den RKindern fatt und
mbglihft gut su effen geben will: fie Haben feinen
leidhten Kriegddienft in diefer arten Jeit. Die Brots
ration iff fnapp, Katfoffeln find feinesfalld im Nbers
fluffe vothanden, den Fleifhoerbraud) gilt e8 eingus
{dhranten. Das heifit nidht mehr und nicht weniger, ald
baf bie bisherige gewobnte und gelernte Fubrung bdesd
SHaudhalts gerade in begug auf dle Bereitung der Haupts
mablieiten gedndett werden muf. Dad it fir jede
SHausfean (Hroer, am (Droerfien natielich fiie diejenigen,
bie felbft noch aufer dem Haufe arbeiten muiffen und
ben Fragen der Kihe und Nabrung nur eine furge



