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Wnfiille yoy Nuslelvheumatismus (afjen den |
tnw'on Uefallenen Sivper weniy it die Tvopen
geeiguet evicheinen.
 Beyiglich  der Gemitthsanlage find leidyt
reisbare wnd nervis ervegbare Nienjcyert wegen
s Dejonbders im Qnfang ded Tvopenanfenthalts
hl_u'l't auj Gemiith und evveniyitem evvegend
'IUI.I.‘fl‘I_l'Oljll Stlimos  nidyt zu Thitigleit und
Tienjt in demfelben s empfehlen, cbenjoivenig
nber auch joldye, bie au welancholijedhen und |
hhl)l?u(l)mlbn‘id}m Jbeen veranfagt find,  Tos |
Demmwvel, ein in Oft-Afvifa Deifpiclsweife vecht
Er!.mm!c-;‘«, Jvemn aud) weniger oft yugegebened |
Leiden, toiivde die lefiteven, wamentlich), wenn
¢5 1 ats Genofie (wie 3 dies jehr oft thut)
m;m\E‘.h‘nlnu'n;‘,‘yiubcr gefellt, ety fejt pacten und
bic Areudigheit mud Yuft und Yiebe jn Dienft
wd - Yvbeit dauernd nadytheilig  becinflujjen.
0 Defte Bundesgenoiie eines gefirden {bepers
ut lncmbc filv ben Dienft tmr wnferen Edpuy- |
gebieten in Ajvita ein jrijdher, froher Simn,
t;t‘_t‘ dic i‘{(‘iﬂlﬂtﬂ hat, auh den wnangenchmiten
~maen eine qute Seite nod alzugewimen und
mit Leidytlebigleit und frisflichem Gottvertranen
auch einmal jopoere Jeiten evtvigt i dev |
freudigen Juverficht, dafy wicder Leffeve fommien
erdent.
Taz befte und ge
ujenthalt wnd

cignetfte Lelensalter fity
Thdtigleit 3um Diewjt in den
Fropen liegt in den Ghrengen jwijdhen 21 und
38 Jahren. Die wntere Grenge wmufy jeben-
folts das After fein, in dem der fdrper don
die Entwidehmy  jeiner fimmtlichen  dufseren
md - inneren Cvgane gany  und gleidymdfin
vellendet hot. Tas it vor Allen widtig wegen
der Blutbejdaffenheit.  Alle mit der Entivices
lwngsperiode vevbundenen Yevdnderungen der
felben mit ibren Folgen, wic Blutarnutl),
Bleidyjudt, madyen fiiv den Tvopendienit duvey-
ang umdouglidy.  Tewn bev guift-nachtheilige
Einflufy des Tvopentinas jchon fiiv einenr ge-
lunbden  Menjdhen it novmaley Q%lutmmigc
und -Wejdyafenheit liegt in dev Bevidledyterung
devjelben. G gejunder Menjcy evtrigt die
lt.‘_murc qeraume Jeit und exholt fich mu'i) nach
luugcrum Tvopenanfenthalt burdy Uvlaulb wnd
Rlmawedyjel pon devfelben, cin Bleihfiichtiger

und Vlutavmer nidt. '
Die MOvperquifie piclt Teine entjcheidende
t)lt‘nllcl,_ allein mafgebend ijt das ridhtige Ver-
IJﬂltll“lH‘ vijchen Qirperlinge wnd Gtmﬁirl‘c[uuq
Ber dufieren und inmeven Crgane.  Haar- und
-}gnulfnﬂ}; ditvfen gleidyjolls alz unterjdyiedslos
&t_r vie torperlidye Tauglidyteit angefehen fwerden.
s gy sy ol Sefidisocte in
aliet B es Yol jeint, ijt, bei ;}uh‘cﬂ:ﬂ i
] gen, oben  genannten Vep m, |
chenjo tauglid LU dingungen,
HHO wie ein dantelfaaviger, der
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Dlajjer ft, aber dalei doc) gejund wd Frdftig
ausfieht; man darf die Gefidhtsfarbe allein
niemafd fiv Vlutmenge und Blutbejdafenyeit
verantwortlid) madyen.

S Buianmmenjaiffung  vorjichender  Aus-
fithrungen diivfte fomit durd)idnittlic ald bejt-
geeignet  fiiv: Tienjt wnd  Thitigleit i den
Truppen der deutjdyen Edjupgebicte erjdyeinen:

Ein mittelgrofier, ebva 24 Jabhre alter
Mann, mit gejunder Gefidyizfarbe, friftigem

| Stnodhenbau, qut entwicetter wd fowol! duve

ben WMilitdvdienit, ald auc) duvd) ebung und
Bevuj  gefeftigter,  ftraffer  Mustulatur  und

"normalent Fettpoljter, der fret von jeder Svant=

Deitdanlage, gefunde, durdh feine cingreifende
Crtvantung angegriffene, dufieve und  inneve
Rovperorgane, vor Allem aber eim  gefundes,
fréiftig avbeitendes Hevy und gefunde, audgicbiy

[athmende Luugen  befipt und fich bei jtets

gutem ppetit und  vegelmidpiger, novmaler
Lerdawumg ciner  feiteren wnd  vubhigen Ge-
miithsverfajjung, gepaart mit encrgijchent Eha-
vafter, erfreut.
(gej.) Dr. Stobhljtod,
‘Stabsarzt bet dem medbizinijd)-dhirurgijden
ariedridh-Aihelms: Jnjtitut.

Die Witterungsverpdltnifie in Siidmeft-Hjvita.

Suverldfjigen Rrivatmadridhten ous Siip-
weft=Afrita entwehmen wir die nachftehenden
Angaben iiber die dovtigen aufievgewiimlidyen
timatijhen  Verhaltmific wahrend der wer

| flojenen Sonumermonate.

S Tamava wd  Namagqualand  fiel feit
Unfang Jumi d. J. das Thermometer jajt vegel=
nigig nacd) Sonnemmtergang big auj 7° N
unter Mull,

Kury vor Sonnenoufgong wurde im Juli
0. 3. faft vegelmdfig 4° Lis 7° unter Null

tonjtativt.
Jn Doadhanad wnd andeven Orten wird
i den von  Ddortigen  Fremden  Dewoluten

Hiujern anbauernd geheizt, und Reifende fander,
pa ihr Wafjevvorvath) in den  mitgefiihrten
Waiferjiden 0id gegen 11 Wby Movgensd nod)
gefroven Dlich.

Allerbings jdjeint bas dicsjabhrige Sommer=
Hima jener Gyebiete ein gony bejonders jtrenges
getvefen i jein.

Wihrend durdy anhaltende ftarvfe Sommer:
regen dev @ragbejtand ein veidhlicher it und
an Waffer fein Mangel Lejteht, Jind Lei den
Eingebovenen, die i ber Nihe dev Flitfjie an-
qefiedelt waven, audnehmend viel Fieberfrank:

| Deiten mit tidtlichem Andgange vorgelommen.




ALS weiteve Folge der vevanderten Witte-
g witd dad jtarte Aufiveten dev Pievde:
frantheit angefehen.  Man tayivt die Jahl dev
i Damara und Namagqualand an dicjer Krant:
heit  gefallenen Plevde auf mindeftens 1500
Etiid.

Landwivthichaftliche Macdbridten aus dem
Togogebict.

Tas eigentliche Fejtland  bes Togogebiets
licgt nicht divelt am Mieer, fondern it von
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dicjem durdy einen in der Breite ywijdhen 50 |

und 2000 Meter vaviivenden Sanditveifen ge:
trennt.  Jwifdhen beiden liegt die jogenannte
Ragune, welde von Povte Sequre bis Klein:
Popo wd von hier s Grand-Lopo cine
Wafjervinne Lildet und auf dicjer Strede it
jede At Woote und ju jeder Jalhreszeit als
Wafjerweg benugbay it

Hinter Yone, wo dic Lagune am weitejten
von ber Miiffe entjernt, ift diefelbe wihrend
3 big 5 Monaten ded Jahres unter Wafjer.

Jach) Beendamg der gqrofen Megenzeit inr |

Jrunern des Nanbes fteigt das Wajjer im La-
gunenbett wihrend ber Monate Augujt uud
Geptember um mehreve Fuf, fallt damn wicder
Ende September wnd  Anfang Oftober  auf
jeinen  alten Stand  guvid.  Wihrend dicjer
aeit werden die verjdhiedenen an der Yagqune
gelegenen ¥andeveien  iberidpoemmt.

Der Boden deg an dev Niijte  liegenbden
Landijtreifens ift, wie jhon gefagt, Sand.

Wimitte(bar am Strande ift dev foujt (oje
Sand von Quedcugras durdpvacdijen und an
cigelnen Stellen von Sdylingpflangen  {iber-
fponnen, ctias weiter Debeden niedriges, Hov:
vigeg, andurd)dringlidyes Gebitfdy und jtellen-
weije aud) Hohe Ddide Viume den Bobden.
Tieje ftehen meiftens auf dem Hohonviiden des
Yandjtveifend, ifuen jolgt dag als Savannen-
guag  Dejeichuete Viijehelgras i Hohen  von
1 b5 8 Fup, wit eimgelnen Facder: wd Tel-
palmen duvdymijdt.

Die fitr die Tropen jo werthuolle Eocos-

PWalme findet man mur in dev Nibhe ber Divwjer |
und Wohmumgen und dann and) nur i Des |

fhviinttem Wiafe angepjlongt.  Die  dlteften
Palmen, ctiwva 80 Jahre alte Eyemplave, Jieht
man i den Dirfern Tegbonun und  Oridji,
jedod) find nur verhdltmifmdfiig wenige diefer
Biawme vorhanden, da deren Mehrzah!l fid) in
einem Alter von 25 bid 40 Jahren Defindet.

Die Cocod-Palme gedeiht i dev Niihe der

Kitfte fo gut, dafi fie Deveits in ihrem fiinjten |

Sabre Friidte trigt, vom aditen Jahre ab find
| voth mavmovicte Erde.

vie Viume mit Hunderten von Nitjjen Ledeckt.

Ewiger Bund

Gz it feltiam, daf man nidyt jehon fdngjt
Degonnen Dat, Das an dev gangen $titfte zum
Anbaw von Cocod=Palmen geeignete Land da-
mit u Depjlangen. Gt jept bat man i
dazie entjchlofien, Cocos-Palmen=Pilanzingen i
ausgedehuterent Mafie angulegen, und diicften
wohl nod) in diefem Fahre etwa 10 0VO Niijje
gefeBit werden.  E3 wirh Leabfidytigt, auf einem
Tervain von 500 Heftaven in den ndchjten drei
Sabven ehwa 70000 Gocos=Palimen ju pilangen.

Ju Slem=Popo hat nan in dicfem Jahre
eie teine Palmenpjlangung angelegt, die gany
gut gedetht.

Mais wid)jt auf dem vom Vufd) getldvten
Riiptenfande  fehr qut, ebenjo  ijt aud) bdad
Wadhdthum dev Hier in vevmwildbertem Jujtande
gefundenen Vaumwolle ein befricdigended, nur
ift die an ben Strdudpern Hingendbe Ernte an
Calitit und Quantitdt ju geving.

Die Baumwollenpjlangungen  ditvjten  fid
jeood) durd) Defjeve @aat wnd Qultuy wejent:
lich verbejjern lajjen.

Yei Yowe Hot mon dwvd Kldvung von
Bujeh) wnd Umbhacken von Gradland etiva 3600
Luadratmeter fiie Bauwmwollverjude hergeridhtet,
auerdem werden an verjdicdenen Trten Wer-
judpsietder angelegt, welde Anfang Ottober
mit Sea:Jsland-Saat bepflangt werben jollen.
Sollte die Baunuvolle i diefem Sanbde gut
geoeiben, b 0. lohuende Crivdge liefevn, danu
wave geniigend Tevvain vorhanden, wm T aujende
von Heftaven damit 3 bepflangen.

Auf ber anderen Scite bev Yagune in dem
cigentfichen Feftlond jeigen 3. B. in der Umgegend
von Sebbe ber Vobden und bdie Vegetation
cinen qaiy andeven Ehavakter. Dev Voden ijt
durdpveg tiefgrimdig und fagevt, aud per-
fhicbenen  Schicgten  beftehend,  iibeveinander.
Tie erjte Schicht, die man Kulturboden nennen
tamn, it 40 cm bis 1% m ticf, fie bejtebt
aus  thonhaltigem  Cnavgiond  mit Glimmer:
bldatthen wnd Humus durchmijdgt. Durd) den
i der Schicht vovhandenen Gebalt an Eijen,
ourdy tleineve vdev grifiere Beimijhung von
Humus, wedyielt die Evdfarbe diters. Jm ALl
gemeinen it jedod) ein vithlicher, dhofoladen:
farbiger Ton vorherrjdend, der bdurd) Stultur
mehr und melhr von dev vothen Favbe cinbiift.

Az folgende Schicht findet man den als
Latevit Deyeichneten vothen Thon obder Lelm,
der durd) jtiviere vber gevingere Beimifchung
bou LTuwavifand cbenjalls  Ofterd i feiner
Jivbung wedyielt. Die Sdidt liegt wellen:
fivmig, ift 1 0ig 4 m dicf wnd lagert wnter
vem fogenannten Quiturboden vder dient ftellen-
weije Jelljt alg joldher. Tev mnter dem Laterit
lagernde Bobden ift eine fefte, weify, geld und
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