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XYV. Der 2Wenfd als Herr der Crde.

Menfdjenkunde und Ge[undheitpflege. (Sm Mary)

Der Menfd) ift nad) Gottesd Ord- b
nung die Krone der Edydpfung und "

per Herr der CGrve.  Audy iiber Ddie
menjdendbhnlichjiten  Affen (Govilla,
Orang-Utang und Sdyimpanje) erhebt
er fid) weit dburd) das fdone Cbhen-
maf feines Korpers, jeine glatte Haut,
die Fahigleit, in jedem Klima zu leben,
ven aufredyten Gang mit gejtredten
RKnuieen, die et funjtfertigen Hiande
mit bemwegliden Dauwmen, bden fajt
rediten Gefid)tdwiniel (von der Stirn
auj ben vorberen Bahnrand uud in
ver Nidjiung der Sahnlinie bed Dber-
fiefers), die LVernunft, die Sprade, |
bie BVildbungsiahigleit und die Unfterdb: L.

lidhteit Der Seele. \ f;

1. Die Knodhen jind das fejte Ge:
rilft Ded menfdhlichen Kovpers. Sie be: |
jtehen aud Knodjengewebe, Kuoden- |
marf und ber Knodenhaut und jind
aebildet aud falfiger Kuodjenerde und
K|uodenfrorpel.  Sie  umidliegen R
fdhirmend die edeliten Teile und ver=  § | ©
mitteln durd) Gelenfe die BVewegung. 4
Bwijden den Gelenfen verhiiten Knor-
pel und olige Driifen die MHeibunag,
Gine Vervenfung ift eine Ver:
fhiebung der Gelenfflacden. Durd)
Stehen muf der Arzt den Knodjen
wieder ihre ridtige Stellung geben.
Bei einer Berftaudung fpringt ein
fnoden aus feiner natiilidhen Lage
peraus, aber audy gleid) mwieder jurid.
Rube und falte Umid)lage lindern
Sdmery und  Cnfziindbung.  Die
Knodjen der Kinber find nod) weid),
die ter Alten fprode. Die englifdje
Kranthett 1ft eine Knodjenermeidung.
Die 213 Knoden (und 32 Jdhne) ves
menidlichen Korpers ftehen i inniger
Lerbindung und bilven, ofne die Werd)-
tetle, bag Merippe oder Slelett.
Dasdielbe gerjallt in Kopj, Rumpf und S
Gliebmaien. 101. @feleit ded Menjden.

Der Ropf hat 8 Sdyidel- und 14 %g@d’f"gfﬁi}“fbggiﬁm}fga"‘-’“g“”{c‘;f"f}?’“‘g'
Gigﬁd;tafnod)enq und fdlieht in feinen grier {“;Bft‘}{‘;{{)a;;,_ v g‘;;ngge_rf’ﬁ Setienbetn,
Qoblungen Das @Bblrll, pa3 Werf- m%nbenbem.n{}uﬁmutael.oﬁjjitttelfuh,?&hen,

q Sfnieiheibe, r Dberidhentel, s Hiuftinodyen,
t Dberarm, u Edglijfelbein.
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%?ug unfered Getfted, und die edeliten Sinnedorgane ein. In dem unbeweq:
iden Ober: und bem beweglidjen Unterfiefer jtehen je 4 meifelformige Sdneide-
oder Yorderzibhne, 4 fpif julaufende Cdjdibhne und 4 X 5 =20 Badenzihne
mit Dreiter, hoderiger Krone.

Die Bdbhne find ald Kau: und Spredymwertzeuge fehr widtig und verdienen
die forgfamite Pilege. ZTdglih milffen fie nebit der ganzen Mundhohle gefdubert
werden. Dad Nujfnaden harter Niijje und der rajdye Wedhfel von hetgen und
falten Gpeifen fdhabdet den Bdhnen. Leidht fpringt der Schmely ab, oder faulende
©petfereite erjeugen iibeln Gerud) und freffen die Jdhne an.

Der Rumpi befteht aud der Wirbelfaule mit 7 Hals:, 12 Brujt-,
5 Yenben: und 5 Kreupywirbeln, dem RKreuz: und Steifbein, vem Brujtbein
mit 7 Paar wahren und 5 Paar furgen over falfden Nippen, die nidt b3
qum Brujtbein reiden, und dem Beden.

Die Gliedmafen find gelenfige Anhdanafel ded Numpfed. Die Arm-
fnodjen {ind dem Brujtiajten angeheftet und bejtehen ausd Sdliifielbein, Schulter-
blatt, Ober:, Unterarm und Hand; die Beine hingen am Beden und beftehen
aud Oberfdentel, Kniefdetbe, Unterjdhentel und Fyuf.

2, Die Musfeln geben dem Korper feine Rundung, bilden ein Vett fiir
Adbern und Nerven und vermitteln die Vewegqung, entweder willfiirhidy (3. B.
beim Gretfen) ober unmillfiiclid) (3. B. betm Blutumlaufe). Sie jind Biindel
von elaftijden Fletjdjafern, die an ben Enden durd) BVinber und Sehnen an
ben fKnodjen bejejtiat {ind. Die Beuger laufen fiber die inneren Gelent:
winfel und jiehen zujammen, die Etreder fiber die duferen und jtreden aus,
3 B. bet ben Armbewegungen. Die Rollmusfeln drehen (3. B. dben Kopf),
die Ringmusdfeln {dliegen Korperteile (3. B. das Auge).

Durdy Wrbeit, Turnen, falte Wajdungen und Bdder werden die Musleln
geftdrft. Beim Gefithl der Grmildung mup ihnen Rube geginnt mwerden.

3. Die Nerven durdjziehen den RKorper wie etn Neh, ervegen die Ve-
wequng und vermitteln die Cmpfindbung. Dhne Nerven wiren Knodjen und
Musfeln tot wie Maidyinenvider ohne Triebfrait, mwdren wir blind, taub,
ftumm und empfindungslos. e die Muskeln {ind fie entweder uwnwillfiirlid)
thitig (Baudnerven) oder willfiirlid) (Gehirn: und Rildenmarisnerven).

~— R Das Gehirn ijt ein vundlider Klwmpen

einer weigliden, dicht gedderten IMafje (von

etwa 112 kg Gemwid)t) tn der Indchernen Kapiel
pes Sdyadbels, a3 NMircfenmart ein plattge:
oriidter Strang n der LWirbelfaule. Beide find
swiebelartty durd) bdretffadie Haute etngebiillt.
Das Gehirn ift der Sih geiftiger Thatigfert.
Das ,qrofe Gehirn” nimmt den obern Teil ber
Sdyidelhohle, dad ,fleine” den untern Tetl bed
Hinterfopjes ein. Starfe Cridyiitterungen des
RKRopfes purd) Scdhldge odber Stoge fonnen fehr
gefahrlid) werben. Bis jum 2. Yebensdjabre 1jt
per Sdhiidel oben offen, bis 3um 7. dad Gehirn
in der Gntwidelung begriffen.  Lom Gehirn
. ?“5 Gebirn. sepien, M0 Ritdenmart laufen viele meie Terven:
2ﬁ§'ﬁ[c':f§e:?1:faﬁ:erfdd%?rg{e'ilfgile,eehmrg; fiben nef: und baumartig durd) den ganzen

fenpoble, f Bunge, g Kebidedel, Firper, nehmen alle Cindriide aus der Sinen-

A (-‘- ¢ . -~ »
h ﬂ"‘*ﬁ:’*’gﬁei;e;‘g’ﬁl‘,‘““‘""" welt auf und leiten jie nad) dem Gehirn.

Dad mwunderbare Lebent der Nerven fann man mit dem Telegrapben vers
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leihen. §m Gebirn it die Werkitatt. Der Geift ift der Telegrapbhift, der
%ZEIDBIIWI}, dber eleftrijdje Funfe. S'Ete Mervenfdben find die Telegraphendrdbte.
Die Jerven in Auge, Ebr, Sunge, Nafe und Haut fenden blisfdynell Nadyridyten
iné @ehirn von allem, wad auf den Korpev wirkt. Der Geift hingegen jendet
purdy den Gedanfen und Willen feine Bejehle aud dem Gehirn uberall Hin,
und die Nevven fithren fie al3 gchoriame Diener pitnftlid) ausd, indem fie
PMusteln und Knodjen in Bewegung fegen. Uberanftrengung der Nerven durdy
geiftige Arbeit oder @emutsbemegun? eraeu‘%t eine fieberfayte tnrube im Kovper,
bie toeit verbreitete Nervofitdt ange Rube fdhwadit, Bewegqung in Frijdyer
Quft und falted Waijer ftarft b:e Nerven.

Am widptigiten find die Sinnednerven des Gefidhts, (‘69{019 Gerudys,
®ejdhmads und Gefiihls.

a) Das Auge ift dag Werlzeug ded Gejidhtsfinnes. .
Der Augapfel ift eine hoble Kugel, veren LWdnde drei /4l
$Hiute bilben, die wie Smiebeﬁd)a[en um einanver liegen.
Die dupere 11t bie weifie Augenfhaut, vorn mit ber ¢
aewolbten, durdyfiditigen Hornhaut. Die mittleve
tjt die h{)mar e Averfaut, vorn mit der farbigen
?Hegenbogengaut und dem Sehlod), Dinter dem —
bie Linfe liegt. Jwijden Linfe und SRE'(]UI[:DQCIL 103. Das Auge.
haut tft die hintere Augenfammer mit dem Augen- a Hornpaut, b weide Augen-
waffer. Die innerfte der drei Haute ijt die Nefhaut d‘}gftig‘ﬁ&@;gﬂg’gf“ﬁbaﬁl
ober ber audgcebreitete Sehnerv. Die Hoblung ded Aug- haut, f Nephaut, g Sehnero,
apfeld ift mit bem gallertavtigen Glagfdrper aus: b Linie i Glastorper.
aefitllt. Der Augayfel liegt gejdhiiht in ver Inddjernen Augenhohle zwifden
Augenlivern mit Wimpern und wird durd) den T hrinenapparat gereinigt.
Das Auge wirft wie eine ,duntle KRammer”. Durd) dasfelbe entftehen von
den Gegenitanden, welde wir betradyten, verfletnerte Bilver. ‘Dteielben fallen
auf die Nesbaut und werden durd) den Sebhnery dem Gehirn ridhtig sum Be-
muptiein gebradt. Die fdpwerjten Augenfraniheiten jind der jdmarze und
per graue CStar. Der erjte 1jt eime Labhmung bed Selhnervd und dedhald
unbetlbar, der pweite eine Griranfung ber Rinfe und beilbar,

Gejdmwddt wird das Auge durd) Lefen bei fIncfcrnbem idyte, tn Dder
Diammerung, bei grellem Sonnenlidite, im Gehen und Fahren, bei ploslidhem
Ubergang aud dem Dunfeln ing Helle; geftarft ourd) geiteife Rube und
purd) den Anblid griiner wnd mattgraver Gegenjtande.

b) Das Ohr it unfer ehorwerizeug und bejteht aus dem duferen,
mittleren und inneren Ohre. Bu bem duferen
aehoren Ohrmufdyel, Gehorgang und Erom
melfell, su bem mittieren %ue Paufenhohle
mit den 3 {nodjeldien Hammer, Ambop und
Stetgbiigel. Aus ithr fithrt die Chrirompete
(euftadyiiche NRobre) in bze Mund= und Nafenhoble.
Da3 innere Ohr oder Yabyrinth fteht mit dem
mittleven durd) das ovale Fenfterdjen in Verbindung,
ijt mit Gehormwafler gefiillt und beiteht aud dem
Rotrhofe, der Schnede, den 3 Bogengdangen
und bem@)ef)ornern ver an den LWanben veryweiat 104. Das Obr.

1{t und mit feinen Enden in dad Gehormwaifer taudt. a;“hrmulifd*ﬁl dg Gﬁehcmgna
Die Sdhallmwellen pflangen fid) durd) Lujt, Knodyen, ;D;"}"E;‘ﬂgbwl“';"}E;;;r;‘;}
LWafler und Nervenjdden bid zum Gehirn forr.  vete, h Bogengange, i Schede.

Dem Ofre nadyteilig find: verhdrteted Ohrenidymaly, Sdhlage an die Ohren,
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3u areller Sdjall (bei Kanonenjdligen), fremde Korper in den Ohren, Jnjetten,
die beim Sdjlafen auf der Crde hineinfriehen. Yei Ofrenbraufen find einge:
atmete warme Dampie und ticdhtige jhoetpbringende Bewegung in frifcher,
freter Luit heiljam. Sdywerhorige balten ein Hohrrohr oder die flade Hand
an bdie Ohren und offnen den Viund, um durd) die eufiadyijde Robre (DOhr-
trompete} mebhr Scdhallivellen aufufangen.

*¢) Die Naje 1jt pad Gerud)sorgan und der Weg ded Atmens. Sie priift,
erwdrmt und reinigt die Lujt. Die dufere Nale hat Spike, NRiden, Wurzel,
2 Fliigel, 2 ¥odjer und eine Sdieidervand. Die imnere Najenhohle Liegt ywijden
oen Augenbohlen.  Jhre Wand it mit einer Sdhleimbaut ausgefleidet, die der
S pes Riednervs . Veim Riedhen haben fid) gadartige Teildien von dem
riedhenden Korper geldft, find mit der Luft in die Nafenldder und die Najen=
bople gelangt, haben den Gevudisnerv gereizt, und diejer hat den Cinbrud in
vag Gehirn gefulbrt.

Die Nafe mup reinlid) gebalten werden; beim Riechen an Blumen muf
man fid) bitten, daf fein Jnfelt in die Nafenloder (dlipit. [edermann follte
fid) gewdhnen, durdy die MNaje ju atmen, weil dadurd) die Lujt ermdrmi und
geretnnigt in die Lunge fommt. ,Gejdhloffener Mund erhdlt gefund.”

d) Die Bunge, dagd Organ desd Geldymads, ift mit vielen Nervenwdrzden
bejetst und auperordentlidy beweglid. Sie idhmedt nur Flitfjiges. TWas fid)
durd) Kaven und im Speidjel nidyt 15§t, 1jt gejdymadlos.

. e) Die dufpere Haut 1jt hauptjadlid) das Organ ded

a e Gefithls:, Wirme: und Tajtfinnes, weil in ihr (bejonders

b 3 & in den Fingerjpiben) die Cndfafern der Nerven liegen.

it Die Haut befteht aus 2 Scdhidhten: 1. der Dberhaut mut

o %E Horn- und Sdhleimididt, 2. ber Lederhaut mit Lnter=

haut und eingelagerten Fettzellen. Die Haut wehrt jdan-

d lide dupere Cinfliifle ab, remigt durd) Sdweipporen dasg
o Blut und ijt der Boden fiir Nidgel und Haare.

Die gropte Reinlichfeit durc) Wajchen, Babden, diteres

f MWajchervedyieln und vorfidhtige AbLithlung bei Crhisung

fordert die Hautihdatigleit und damit die Gefundbeit; Un-
4 reinlichbeit und ploglide AbLIHIung Bemmt und ldhmt jie.
105. Hautburdfdnitt. Der Haarwudd wird gepilegt, indem man die fopfhaut und
ba;::rb[ :i;Pig lllé)t bie Haave tiidhtig fammt, bitritet und wdfdt und dad Haar
weldie die Farbe ber 1eiBtg der frijhen Luit ausjest. o .
Menidienrafien bedingt. Die iibrigen Drgane der Lebensthitigleit liegen 1m
‘Srf]?flzirbcfﬂgei‘:“etfrh’taul%: NRumpfe und zwar in der Vrujt= und Baudyhohle, die
e Sweigdritie, f Unters purd) das Fwerchfell qefdyieden find. Jn ver Brujthohle
bout it FettiBIDL  [o0en: bag Hery, ber redyte und linfe Lungenfliigel; in der
Baudhiohle rehitd die Leber mit der Galfe, [infs der Magen mit der Ml
am Riidarat die Nieven, hinter dem Magen die Vaudyfpeidyeldriife und im
{ibrigen Naume dbie Geddarne. Aus den in einen Vret vermandelten Nahrungs-
mitteln bilbet fid) bad BVlut, die Quelle des Lebens. Durd) das Her wud dasd
Blut bewegt, durd) Lunge, Leber, Nieren und Haut wird €5 gereinigt.

4, Die Verdauungswerfieuge find: Mundhohle, Sdhlundfopf,
Speiferdhre, Magen und Darntfanal. In der Mundhohle iinbagungg,
Aabne, Speidjelvriifen, Gaumen, 3dapiden und Mandeln.  Hier werden die
Speifen zerfaut, mit Mundipeidel befeudytet und aufgeldjt. Durd) den mut
Sdleimhaut betleibeten Sdhlundiopf tritt die Speife in bdie bdehubare
Gyeiferohre und wird in mwurmiormigen Bewegungen durd) den Magen:
mumd in den Magen gejdhoben. Der Nagen ift e linglidhrunder, hintiger
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Sad, mit einer ESdleimhaut audgefleidet, -
bie den {darfen Magenfaft abiondert, 4

welder die Speifen aufldft und m Brer
vermandelt.  Der Cpeifebret geht dann
in dben Darmianal, der wohl feddmal
langer alg der Korper ift; nad) feiner AWeite
wird er in Diinn: und Diddarm unter:
{dieden; burd) mwurmidrmige Bujammen:
iehungen fdhiebt er den Spetfebret weiter.
%n ihn ergiept fid) aud der Leber bie
®alle, welde die Fette auffaugt und in bie
ihleimigen Darmmwdnde fithrt, ber Vaud)-
{peidyel, welder die Stoffe vermandelt, und
per Darmiajt, ber Fette aujloft. Magen
undDarm enthalten dieAnfinge der Lymyph=
gefdfe, welde den Nahrungsfaft aujaugen
und ind Blut fithren. Wie emn Schroamm it
ba3 gange Bellen: und VBinbegerwebe Dded
RKorperd durdtrdnft mit ber Crnabrungs:

fliijfigleit, weldhe die duerft feinen Vlut: 106. Berdouungswertseuge.

' e i e a Cpeiferdhre, b Dagen, ¢ Dinndarm,
Haargefife umfpiilt und durd) die diinnen 5 Hiltoatm, o veber,  f Gallenblaje
Wiande n fie endringt. g Nil3.

Der gange Kovper bejteht aud vielerlet Stoffen, die fidh abnuen und ver:
braudjen, und die durdh paffende Nabrung immer wieder erfeBt werden miifjen,
fo dafs ber Korper lebendig gewordene Nafhrung ift. Dad beftandige Lerbraudjen
und Griegen bder Korperftofie Hheiht Stofiwed)fel. ©Solange bderfelbe vegel-
mdfig von ftatten geht, find wir gefund. GStorung dedfelben ijt Krantheit, ein
Aufhoren — Tod. lnfer Kovper befteht hauptjadlih aus Wafjer, SFett,
Giweik und Salzen. Diefe Stoffe miiffen in unjern Nabhrungdmitteln ent-
halten fein. WUm bejten finden fie fidh n Mild), Giern, Fleijdh, Wtehl und
Oillfenfriihten. Gemiife, Objt, Gemwiirze w. dgl. ndhren weniger, ald dap fie
den Genuf erhdhen. Die Mild) darf nidht von franfen Tieren fein, foll qge-
fodht genojfen und darf nidt in Kupfer- und Jinkgefdben aufbemwalhrt rerden.
Sn ranzigem Kdje entroidelt fid) oft ein Gift. Die Eier werden durd) Hart:

odhen unverdaulidger. Fleifdh) von Tranfen Tieren, tridjinen- und finnen
baltig ober faulig, ift ungejund. Jn fdledit gefodhten und gerdudjerten obex
efrorenen YBiirjten bildet fid) dad Wurjtgift. Mutterforn und Taumel-
old) tm (Jetreide vergiften das Brot. Geleimte Kartoffeln find ungejund.
Buder-Badwerf mit Farben ift haufig qiftig. Kupfer:, Meffing: und Blei:
gejdirre find 3zu verbannen, weil fie, 3. 8. dburd) Griinipan, die Gpeijen
vergiften fonnen. DBet jeder Vergiftung it jundd)it durdy Bredymittel dad Gift
aud dem Magen zu entfernen. Dad Trinfwaijjer muf jrijd, veim, farb,
%erudy und gefdhmactlod, dag Bier flar und audgegoren fein. — NRegeln fiir
nd Eijen: 1. Die Gpeifen miiffen in ftetem Wedhfel aud pilanzlihen und
tierijdjen Stoffen zufammengefest, gut gefalzen und fdhmadbhait beveitet. {ein.
2. Bor allen giftigen, faulen, verunveinigten und aucd) unbefannten Genuf-
mitteln (Shmwammen und Pilzen, BVeeren u. dgl) hitte man fih. 3. WMan effe
nidt 3u viel und nidht ju wenig, nidht zu oft und nidt ju felten. Dan
fordere die Berdauung durd) tiihtiged Kauen, langjamesd Ciien, Trinfen von
BWaffer ober leichtem Viere und Rube nad) dem Gijen. 4. Der Piagen werbde
nidht iiberladen, nidht beim Sigen jufammengedritdt, nidt durd) u viel Ses
witry tiberreizt und feiner Crfdltung audgejetit.

5. Die Werfzeuge ded Vlutumlaufs find: Herz, Pul2adbern, Blut-
adern und Haargefife. Dasd Hery ift ein faujtgrofer, fleifdiger Muskel in
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vem Herzbeutel. Cine Langemwvand {djeidet e3 in eine
redite und linfe Haljte. Jebe Halfte 1ft wieder durd
etne Duerwand in eine Lor= und eine Herzfammer ge-
fdhieben, bie burd) eine RKlappe verbunden find. Dad
Hery treibt wie eine Drudpumpe durd) Jujammen:
stehung und Audbehnung dasd Blut durd) die Adern in
oen ganjen Korper. Die elaftijden Vuskeln und Ader-
- winde, die Crmeiterung und Lerengung ded Bruft:
faftend befordern ben Blutumlauf. PMan unterdyeidet
| etnen fletnen und etnen grofen Kreiglauf. Gr-
jterer reinigt, lefiterer verteilt bad Blut. Vetm fleinen
' Rreisdlauf geht das Blut aud der rediten Herzfammer
in die Lunge, verteilt fid) hier in unzahlige Haarge:
fage, die von Millionen Lungenzellen umiponnen find,
nimmt den Sauerjtoff der eingeatmeten LQuft auf,
jdherdet die Kohlenfaure und andere {d)ddlidye Stoffe aus
= und fliefit gerdtet und rein durd die linfe Vorfammer
107. Blutumlauf. in die [infe Herzfammer. Beim grofen Kre1slauf
a redite Borfammer, b rehte geht €8 von hier durd) gwei baumartig verzweigte
g T SD‘;;‘Eimﬁmﬁe;' Puls- oder Sdilagadern (Arterien) m den obern
ee@d}[agaban,ffmia[umbgrn: und untern Teil desd Korpers und verforgt alle Rovper-
g8 Haargefdape. teile mit gutem, hellrotem Blute, geht an den duperiten
Cuben in ben engen HaargefdBen in die Blutabern (Venen) iiber, durd)
welde es dbuniler und verfdlechtert in die redyre Vov= und Herzfammer juriidiliept.
Da3 Blut befteht aud einer farblojen Flitffigleit und bden toten Blut.
forperden. Beim Gerinnen jdyeidet e3 fid) in Blutmwafjer und Blutfuden. Die
Blutadbern liegen wie blaulide Linien unter der Haut, bdie Puldabern aber
tiefer. IBird eine PulBader durd)idnitten, fo fann der Tod durd) Verblutung
eintreten, Bi8 der Arzt fommt und fie jubindet, hat man itber der Offnung
(nach dem Herzen zu) die Puldader gany feft mit nafjem Verbande zu unter:
binden. Dad Blut ift die Quelle unferer Gefunvheit und Krantheit. Guted
Blut erhdlt man nur durd) gefunde Nahrung und gefunde Atmung. Wenn
bie Ausjcheibung bder Kohlenfaure, der Galle, bed Harnd und ded Schweifes
nidt regelmafiq erfolgt, fo tritt Verichlechterung ded Bluted ein. Cine hodhit
gefabrliche Blutvergiftung entfteht, wenn Phodphor, Leidjengift, Jaude u. dgl.
ourd) eine LWunde in das Blut gelangen.
- 6. Die Werfzeuge zum Atmen find
Mund, Nafe, Kehlfopf, Luftrohre und Lunge.
Der KehlTovf ift vad Munbditiid der Luftrdhre
und dad Werizeug der menfdhliden Stimme. Er
ift mit Ed)leimhaut audgetletdet und wird durd
einen Dedel gefd)loffen, Giber den bie Speifen
in die Speiferofre gleiten. Jn der Luftrohre
ift bie Stimmritie 3wifden den beiden Stimm:
biandern. Durd) jie geht die Luft eim und aus.
TWerben aber die Stimmbander gefpannt, fo
verengert fid) die Stimmribe; der geprefite Lujt-
ftrom febt die Biander in Sdypvingungen und
ergeugt den Ton. Die Luftrohre fuhrt die
Qujt in dic Qungenjliigel, indem fie fid)
108. Atmungéwerfzenge. unten 3u vielen engen Kandldyen verzweigt, an

3 getbter, Dy linker Qupgenfiioel, benen die 1800 Millionen Blésdyen oder Jellen
“ff Sdlagavern. " per fdjmammigen Cunge beerenartig figen. Die:
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felben find mit den Blut:-Haargefifen innig vereinigt; dad Blut nimmt den
E€aueritoff der eingeatmeten Luft aujund jiihrt ihn nad) allen Teilen des Korpers,
mwofelbjt die unbraud)bar geworbenen Stoffe unter Warmeentwidelung vers
brannt werben. Die Verbrennungderzeugnifje, Koblenfaure und Wajjerdvampf,
werden von dem Blute nad) den Lungen gefiihrt und nun audgeatmet. Die
Ginatmung aefdjieht durd) Ausdehnung, bie Ansdatmung durdy Jujammengiehung
bed Brujtiajtend, gerade wie bei einem Blajebalge.

Die Lunge reinigt und verjingt dad Blut und erzeugt durdy einen lang:
famen Berbrennungdprozel die Korperiwvdrme. Dad fann fie aber nur, wenn
fie mit veiner, jrijdher Luft gefpeift wird. Die Luft wird verdorben durd) die
Audatmungen vieler Venjdien in gefd)loffenen Rdumen, durd) Raud), Staub,
Platteijen-Dunft, Kohlenorydgasd ausd ju frifh geidhlofjenen Ofen, Ddampfe von
Suedfilber, Phodphor und Urfemif, Sumpf und Kloafenluft. LWohn: und
Gdlafzimmer mitjffen fleiBig gelitjtet, wad den Brujfajten beengt und ftiefed
Utmen eridyoert, muf bejeitigt, ein tiefed BVollatmen, bejonders in freter Waldes:
luft, fletpig geiibt werdben! — Die Kleidbung fei fo, dap der Kopf Lihl, der %a!ﬁ
blof, die Brujt nidyt beengt, der Unterleib warm aber nidjt gefdhniirt, der Fup
troden fei. Durd) gejunde Nabrung und Atmung, Reinlidhfeit und BVewequng,
Borficht und Acdhtfambeit beugt man den Krantheiten vor. e find leichter u
verhiitert alg zu beilen. — _

Die Unftedungsditofie, mwelche gewiffe Krantheiten verbreiten, find fejt
oder flitffig oder flihtig. Jn vielen {Fallen, wie bei der Cholera und der
Shmwindjudt, find e8 mwinzig fleine Spaltpilze (BVakterien). Die fejten und
flitfffigen Unftedungsitofie mwerden durd) Verithrung der Kranfen oder der
vont ihnen gebraudyten Gegenltinde, wie Kleider 2¢., und dburd) ihren Audwurf
itbertragen, die flitdhtigen, 3 B. bet Pafern, Sdarlad), Poden und Keuds-
huften, durd) die Luft verbreitet. Gebietet die Pilicht, bei einem Anftedenden ju
verweilen, fo wird die Gejahr der AUnitectung vermindert durdh feften Willen,
ver Furdyt und Efel bannt, durd) frohe Stimmung, ditered Wajden, Nidjthinab-
fdhluden bed Speidyel3, fleifiged Litften desd Kranfenzinumerd und diteren Aufenthalt
n Luft und Sonnenjdjein. Obhne Not und nitdhtern foll niemand in ein Kranten:
simmer gehen. RBerftdrt werben die anjtedenden Krantheitdteime durd) Chlorrdudye-
rung, durd) Erhigen der Kleidungditiide im Badofen und durd)y Wajden dex
Haut mit Ammonial. Befonders gefdbrlich ift e8, mit offenen Hautmwunden fid
Unjtecungsitoffen audzufegen. Cebr letdht tritt dadurd) Blutvergiftung ein.

Sdymaroher im menfdylidjen Borper.

99, Die Tridyine.

1. Die Tridyine ift ein hoarformiged Wiirmden, dad man nur unter
pem Wifroffop entdecen fann. — 2. Die Wetbdien werden 3 mm, die Manndjen
balb fo lang. ©Sie haben die Farbe ded §Fleifhes und
bilven einen Sdlaud), der beim Mdannden Hinten ein
paar gefritmmte Bapfen, beim Reibdhen vorn eine Off- K
nung hat, aus der die Jungen frieden. — 3. Die Darm= N\
tridyime lebt im Darm der Sdyweine, Ratten und anderer
g’:iefbcb u[nb iegt g;er Taufende von Jungen ab.mibiefe

urdhbohren die GejdBe und dringen bid in dag Muskel-
fleifd) vor, wo fie fid) zuleht miegll[)rfe‘oern gujammen: WS- el Mo,
rollen und einfapieln. SHier liegen fie unjdhadlid), bid fie 3. B. durd) ben
Genup von rohem Sdhweinefleifd) in die Cingeweide bed Menfden gelangen.
Millionenmweife durd)bohren fie bann die Wande ber Gejafe und die Mustel-
jafern und bewirfen badurd) gefifhrlide Cntzinbungen. Sie licben als Sig
befonders alle Bewegungdmusieln. Sobald fie durd) Audjdwisung eine
freidige Rapiel gebildet haben, hat €8 mit bem RKranfen Ieine Gejahr mehr.
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Eie fonnen da jahrelang unjdadlidy wie
n emem Bogeler liegen und fterben ju-
legt. — 4. Fafern und Sijte dienen der
Tridine als Nahrung; unter dem Mifro-
ffop jieht man, mwie fich dicfelbe frei durdh
die QEIBE&:[)D[}[G beweat. — 5. Crit in den
R T letsten Jabhriehnten hat man genave Kunve
110. Tridhindfes  111. Gingefapielte  {iber bie Tridyine unb ihre gefabrlide

Sletich. ridyinen (vergr.). Bohrarbeit erhalten. Viele Menjdyen find
varan erfranft, nidjt wenige geftorben. Jest muf bm[)alb pag Flejd) qe-
jdladyteter Cc[)meme mit dem Mifrojfop unterfudt werden.

100, Der Bandwurm,

1. Der Bandurm tjt ein Sdhmaroger im Korvper der Menjden und Tiere.
v madjt 3 Cntwidelungsjtufen durd): als Blajenmwurm oder Finne in
ud)memen als Bandwurm im Menjden, als Gejdledtstier mit Ciern
in jedem (Sliede ded BVandwurms. — 2. Der Banhwurm wird 2--3, ja bid
10 m lang, 1ft farblod und bandfdrmig und bejteht aus Kopf, Hals und 7—800
Gliedern.  Der Kopf ift wie ein Stednadelfopf und mit emem Hafenfranz und
4 Caugndpfen umgeben. Der Hald und die nidjijten Glieder fmb faum ge-
jdhieden, die folgenden mwerben aber immer breiter, und die leppten hingen nur
lofe am Gangen. Jebed Glied ijt ein eigenes Tier mit emem Cierhalter, der wie
ein Stamm mit Ajten ausfieht. — 3. Jft etn Glied reif, jo fillt e ab unbd ver:
lajst bie Cingeweide. €3 vermwejt rajd), nid)t fo die Cer mit threr 3ahen Sdhale.
Kommt ein Gi in den Leib eines Tieres, 3. B. Cdyweines, jo beginnt ein neuer
S,eben?lau[ Aud dem €t entmidelt ftd) ein wingiger Wurm, der fid) mit
6 Cytefidien in feinem LWirte anhaft und fpdter 11cf) bi3 1n die Musleln und
pa3 Gehirn (alz Drehmwurm) durdbohri.
Hier wirft er de Spiepe ab und wird
jum Blajenmwurm oder jur Finne,
indem fid) der runde Korper mit Waijjer
fullt.  JIn emer Hohlung ber Blafe
bilbet fid) der Bandwurmiopf. Derfelbe
o T fommt 3u neuem Leben, wenn die Finne
- RopT bes Danviwurmd (vergr) in pen Magen 3. B. eined Menjdien
durd) den Genuf finnigen Fletjdes gelangt. Der Kopf ftiilpt fid) bann aus der
Hobhlung hervor, die Sdymanzblaje fallt ab, und bdie Knofpung der Glicber
fangt an. So lange nid)t Kopj und Hald dbes Bandmwurma abgetrieben find, 1it
man nidt vom Bandbwurm befreit; fie find das unerfdopiliche Muttertier, aus
vem immer neue Glieder fnofpen. — 4—6. Finnen, Drehwiirmer und Band-
witrmer {ind fehr ldftig und haben allerler {hHlimme Jufdlle im (Sjcfolge Finne
und Vandwurm {ind meilt auf folde Gefdyopfe verteilt, die jid) gegenfeitig zur
Nahrung dienen. Die Finnen bde3 Hafen verurfaden den Vandwurmn des

Hunbes, die Finnen ded Sdhweinesd den Bandwurm ded Wenjdyen.

Mufagaben: Lie jind die Knoden mit einander verbunden? Welde Pflege erfordern
fie? Tie erhalt man die Babhne gefund? Wie ftarlt man die Mudfein? Lie verhitte! man
Nervenleiden? Wie erhalt man fich gejunde Wugen? Laf fdadet dem Gehor? Lie ift
ver Gerudyfinn zu pilegen? TWad ftumpft den Gefdmadiinn ab?  Warnm ift einejtrte
Dautpflege durdh Wafchen, Baden, frifdhe Wajdie und BVermeidung von Gridltung notig?
BWie erhalt man fidh ein volled Paar? Wasd Hhat man bei den MNageln u beaditen? Wie
wird die Werdawung zu einer regelmdpigen und gefunden? RWie erbaltenm wir und gefundesd
WViut? Wie Hhaben wir die Wemungdwerfzeuge 3u fhigen? Welde Regeln find bei der
Kleidung su beachten? Wanu ift eine LWohnung gefund? Relde Shmarvoper finden fid
auf und in dem Leibe des Menfdien, und wie envehren wir uné ifrer? Wie find Verungliidie
(Chmmadytige, Grhanate, Eritidte, Crirunfene, vom .Blta ®etroffene, Bergiftete) zu behanbeln?
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