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erjilllien Stuben auf; denn Staudb und FTabal3qualm find arge Feirde der
Lunge.  Durdy Entzimdung der Gfleimbaut bes Kehilfopfes und der Lujtrdhre
entjteft Ber Quijten. Diefe Cutyitndung ift eine Folge von Cridltung ober bon
Ginatmen ftaubiger Quft. Der an den Winben der Lujtrdlhre haftende Etaub
pber Sdleim reizt ndmlich vie Schletmhaut. Diefe will ifhn entfernen, und fo
entitelt ein ftofmweifes Ausatmen, bad wir Huften nennen. Wer an Huiten
leibet, atme rteine, gleidimdfiy rarme Luft ein, frinfe viel Mild), vermeide
anbaltenbe3 €predjen und fudje dad Hujten moglichit su unterdriiden, damit
bie Sdjleimbhaut felbft den Sdjleim nad) oben bejirbere. Durd) (S'tf('i[{ung bex
funge, wie fie 3. B. leidht durdy einen zu falten Trumf hervorgerufen werden
fann, entitehit Qungenentziindung. Dann fitllen {id) die Luitblisdien der Luft-
[Bcher mit Giter an, e3 ftellt fid) Fieber eim, der Ntem tvird furz, und bdad
Reben jdywebt in grofer Gefalhr.

33. Qleidbung, Am Heilfamften {itr den Kirper ift eine jid) zemlid) gleid)-
bleibende Wirme. Diefe foll u. a. aud) durd) die RKleidbung hergeitellt werden.
Qm Winter tragen wir daler jolde ©toffe, die ald fdhlechte Warmeleiter bdie
fttperwdrme jujammendalten, wie Wolle, Pely oder Geide. Jm Sommer
wdfhlen wit Leffere Wirmeleiter, 3. B. Leinen, da fie tie Korperwirme jchneller
nad) anfen abgeben ald jene. Namentlidh wollen Filge, Baud), Niiden und
Adfelbdhlen warm getalten fein; daler empfieblt {id), befonders flix SKranfe,
ba8 Tragen wollener Stritmpfe und Unterjaden. Diefe faugen bden Sdhweih
bes Rbrperd ein und geben ihn nur longjam durdh) Verdunftung iieber ab.
©ie jdjiigen befler gegen Crfiltung al3 Qeinen, a3 die Feudtigh it jdynell
perbunften Idft und dadurch) da3 Gefiihl der RKdlte erzeugt. Didjte Ktleideritojfe
wirmen nidit fo gut als lodere; weitmajdjige Striimpfe und lUnterjaden jind
bemnad) befjer al3 bicht gewebte. Der Hald with am beften blof getragen,
niemald aber darf er burd) enge Daldbinden und Hembenfragen eingejdniirt
werden, mwie Denn ju enge Rleidbung iiberhaupt u meiden ift, namentlich weil
jie den Blutlouf und die Titigfeit dev inneren Organe fhemmt. ,Den Kopf
halt’ Yithi, dbie $Fitge rarm, dad3 madyt ben beiten Doftor avm.” Wajjerdidite
RKleidungsitiide (Summirdde- und -jdjulhe) verhinbern die Hautausdiinftung. Sie
jind dedhald nur bei Ndffe und Rilte su tragen.

34. Die Wohnung ift fiir dad Woblbefinden bes Menfden von grofem
Cinffufje. Wefonders 1t darauf su adjten, daf fie veine Quft und geniigend Lidjt
hat und nidit feudjt ift. Um veine Luft im Bimmer zu Haben, muf man €3
tiglidy melhrmal3 litjten, Defonderd wenn e3 von vielen Perfonen bewohnt ift.
Jn dunitigen, mit Staub, Raud) ober Gejtant erfiillten Stuben Fann Yein
Mend) geveihen. Tedhalb halte man ibel:iedjende Stoffe, Ivie jhmusige
Bijde, Kdje ufro., mdylicylt reit von der Wolhnjtube fetn 1md dulde weder
Nijthaufen nod) Wborte in der Ndhe des Haufes. Eine freundliche, belte Woh-
nung ftimmt ba3 Gemiit Deiter und ift einer dunfeln entjchiedin borjuziehen.
Die Temievatur jei mifig, etwa + 17 bis 20° C, im Sd)lafsimmer genigen
jhon 15° Dad Cinatmen eisfalter Quft wéhrend der Nadyt. ift nicht gejund.
Der FJupboben in ben Stuben werde geftricten ober gedlt, da Hierburd) das
fdyidlidje Ausdin.ften beim Sdyeuern und die Bilbung von Staub berfiitet wird.
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